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口试练习 

【适合年级】高华（低年级） 

【新闻】食物价格不断上涨  志愿团体：更多人领取免费食物 

 

口头报告（两分钟） 

题目：居住在社区和邻里，我们应该守望相助。请讨论。 

参考

答案 

首先，“守望相助”指的是同个社区和邻里的居民，彼此关心并互相帮助。 

守望相助是一种互助合作的行为，有助于创造更安全、更融洽的居住环境。我们可以从

几方面来理解守望相助的目的和重要性。 

就像视频提到的，我们每个人都可以出一份力，来帮助社区里经济条件不是太好的居

民。所谓“积少成多”，每个人只需要付出一点，就可以收集到更多的资源，与有需要的

人分享。 

我们在生活中，都是互相依赖，互相帮助的。在社区与邻里发挥守望相助的精神，我们

可以做的事不少。例如，我们如果发现邻里某处的设施有毁损或失修，我们应该主动向

市镇理事会或相关的政府部门举报，请他们去处理。 

虽然我国的犯罪率相当低，但是这不代表社区里就没有犯罪的行为。有鉴于此，在社区

和邻里守望相助就非常重要了。例如，我们如果看到组屋里有行迹可疑的人，就要提高

警惕，因为他有可能想破门行窃。 

综合以上几点，大家守望相助，会让社区和邻里变得更安全，也更有温情，因为大家互

相帮忙，会让彼此知道这个社区和邻里是一个能互相支持的集体。 

答题

指引 

• 能仔细观看视频，听出和话题有关的内容 

• 能听懂受访者的谈话，从中推断出较深刻的含义 

• 能举例说明自己的观点 

• 在做报告时必须有条有理，语速、语调适当 

 

师生讨论（共 3 题） 

问题 1：你提到共享资源能帮助有需要的人，那你认为一般人能从共享资源中获得什么益处呢？

（扩展） 

参考

答案 

利用共享资源来帮助有需要的人，或许也只是其中一个目的。对一般人来说，共享资源

也可以是互相分享的方法。 
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例如，民众俱乐部或居民委员会可以带头去做这件事。他们可以组织并宣传一些共享资

源的方式，并鼓励居民们踊跃参与。 

比方说，可以设立装修工具的平台，让不再需要这些工具的居民把它们让出来，给其他

需要用到的居民。这样一来，既可以帮助一些居民处理掉不再需要的东西，又能让那些

要用到的居民，无需花钱买新的。 

答题

指引 

• 能举例说明 

• 能组织内容，有条理地讲述 

 

问题 2：你对法利克夫妇的做法有什么看法？（评价） 

参考

答案 

我觉得法利克夫妇的做法很值得鼓励。 

为了帮助一些有需要的人，让他们获得免费的食物，以便能减轻一些经济上的负担，法

利克夫妇不惜花自己的钱，添购不少的食品。除了花钱，他们也花了不少时间和精力，

找寻更便宜的资源。我觉得他们这种帮助他人，并且不求回报的精神，非常可贵，值得

学习。 

答题

指引 

• 能针对事件发表自己的看法 

• 能组织内容，有条理地讲述 

 

问题 3：除了法利克夫妇的做法，视频也提到了邻里爱心冰箱。你知道它是怎样运作的吗？（伸

展） 

参考

答案 

我有听说过这种邻里爱心冰箱。据我所知，爱心冰箱是开放给公众捐赠食物的。他们可

以把家中多余的食物放进这些爱心冰箱里，有需要的人可以自己从里面取走那些他们想

要的食物。 

设立爱心冰箱的目的，是为了帮助那些有需要的人，让他们能免费获得一些食物，虽然

数量不大，但是也能帮他们省下一些钱。 

不过，我也看过新闻报道，有人滥用，领取了过多的食物，导致冰箱变得“空空”的。我

觉得这是很不好的行为，因为这些食物本来是要帮助有需要的人，要领取的人也要考虑

到不应该拿太多，要留给别人。 

答题

指引 

• 能针对社会话题表达意见 

• 能组织内容，有条理地讲述 

 


