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口试练习 

【适合年级】高华（低年级） 

【新闻】“慢跑净街”环保运动受欢迎 科技公司：6400 名用户一年捡近 4000 公斤垃圾 

 

口头报告（两分钟） 

题目：慢跑净街是一项很有意义的活动。谈谈你的看法。 

参考

答案 

结合跑步和捡垃圾的“慢跑净街”（plogging）环保运动，近期越来越受欢迎。我认为这

是一项很有意义的活动。（观点－针对问题表明立场） 

首先，慢跑是一项有益于身心健康的有氧运动。（分论点一）可以强身健体，降低患病

的风险，促进新陈代谢，增加耐力，纾解压力，保持愉快的心情。慢跑不但非常方便，

而且非常经济和环保，不需要特别的场地，也不需要特别的器材。任何人在任何时候都

可以选择这种运动。（举例加以说明） 

其次，慢跑净街可以让我们回馈社会，为保护环境尽一份力。（分论点二）有一家本地

科技公司推出手机应用，让公众记录步行里程以及垃圾类别和重量，激发了更多人自动

自发策划环保活动，一同保持社区环境清洁。根据统计，6400 名用户在一年内总共捡

起将近 4000 公斤的垃圾。慢跑净街既能为社区做出贡献，又能强身健体，一举两得。

（根据视频，举例加以说明） 

除此之外，慢跑净街这个活动老少咸宜，适合一家大小参与，可以作为家庭户外活动，

促进家庭凝聚力，也能培养子女的社会责任感。（分论点三）在视频中受访的那位年轻

父亲，在冠病疫情期间开始慢跑净街的活动，因为他在跑步的时候看到公园有很多垃

圾，就顺手捡起这些垃圾。他每个月都会带着一家大小到海边公园，边跑步边捡垃圾，

借此鼓励孩子负起社会责任，保护环境，提高环保意识。（根据视频，举例加以说明） 

慢跑净街是一项很有意义的活动。现在有了多个组织的倡导，相信这项既能健身又能环

保的活动会越来越普遍。（总结） 

答题

指引 

*仔细看视频，听旁白，找出和话题有关的内容 

*重整视频里的信息并归纳出自己的分论点 

*从视频的内容举出相关论据来支持自己的立场 
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*也可适度联系自己的生活经验，用以支持自己的立场 

*报告时必须有条有理，语速、语调要适当 

*在准备报告的内容时，必须注意报告的时间只有 2 分钟 

 

师生讨论（共 3 题） 

问题 1：你在报告中提到慢跑净街活动得到多个组织的倡导，请举例说明。（解释澄清题） 

参考

答案 

现在，有科技公司推出手机应用让公众分享经验并记录净街里程，同时记录个人捡拾的

垃圾类别和数量，公司还可以为机构和学校组织清洁活动，进一步推广慢跑净街活动。

另外，公共卫生理事会在全岛设置了 19 个清洁仓，里面提供了一系列清洁工具：夹

子、手套和手推车等等。有意参加慢跑净街等社区清洁活动的公众，可以联系当局申请

租借。 

答题

指引 

*清楚明确地解释观点 

*从视频中寻找相关论据补充说明 

*提出适当、合理的理由来解释自己的看法 

 

问题 2：你在报告中提到一家本地科技公司推出手机应用来推广慢跑净街，请你谈一谈对这个手

机应用的看法。（伸展+评鉴题） 

参考

答案 

我觉得这是个很了不起的发明。用户登录 Stridy 平台后，可以记下慢跑时沿途捡拾的垃

圾种类和数量，比如塑料瓶、铝罐、塑料袋、纸巾、烟蒂等等。用户还可以拍下照片上

传到平台上作为记录。这个手机应用是全球通用的，目前已经拓展到欧美地区等 70 多

个国家。它不但能记录用户慢跑的里程，所捡的垃圾类别和重量，还会让用户看到全球

各地的环保人士通过慢跑净街为环保做出的贡献，这对用户来说是一种成就感，很有激

励作用。 

答题

指引 

*清楚地表明自己的立场。 

*从视频中得到启发，提出适当的、合理的证据来支持自己的看法。 

*运用所看到、听到的讯息，结合个人的经验加以说明 
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*针对课题拓展内容 

 

问题 3：有些国人认为保持公共环境清洁是政府和清洁工的责任。你同意吗？谈谈你的看法。

（评鉴题） 

参考

答案 

我不同意这个看法。政府有责任和义务去确保公共场所和设施的安全、舒适与干净，但

是保持公共环境清洁却不能单靠政府的力量。新加坡是一个花园城市，有着数以万计的

树木和大量草地，单单清理天然垃圾如枯叶和树枝就须要耗费清洁工大量的时间与力

气。我们不应该要求他们兼顾公众随意丢弃的人造垃圾。我们每个人都会在外用餐、使

用公共厕所，所以保持公共环境清洁绝对不能说不关我的事，它应该是我们所有人的

事。有些国人认为保持公共环境清洁是政府和清洁工的责任。我们需要改变人们的这种

心态。相信通过像慢跑净街和季度新加坡清洁日的这种活动能鼓励大家对公共环境的清

洁负起自己的社会责任。 

答题

指引 

*清楚地表明自己的立场。 

*从视频中得到启发，提出适当的、合理的证据来支持自己的看法。 

*运用所看到、听到的讯息，结合个人的经验进一步说明。 

 


