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理解问答 

【适合年级】华文（高年级） 

【原新闻】掌握六种舞蹈！唐宝宝勇敢追梦启发他人 

https://www.8world.com/singapore/ndp-2023-megan-tang-down-syndrome-dancer-2205691 

 

  现年 18 岁的邓淑恩，懂得跳至少六种舞蹈，是特殊奥林匹克运动会新加坡分会体育舞蹈项目

的成员之一。 

  淑恩是一名唐氏综合征患者，这个疾病的病患，一般都会面对智力和发育迟缓的问题。然

而，这似乎未对淑恩造成太大的影响。 

  小时候的淑恩，只要看到电视上播放《巴尼与朋友》和“Hi-5”等儿童节目时，就会跟着音

乐舞动身体。 

  十岁那年，她到特别需求者协会朝阳学校（APSN Chaoyang School）学习街舞，那个时候开

始，淑恩越跳越起劲，也渐渐累积了扎实的舞蹈功底。 

  后来，淑恩转到特别需求者协会（APSN）东陵学校就读，并选择了拉丁舞为她的课外活动。

当时，拉丁舞兼特奥会体育舞蹈教练洪福成，发现淑恩在舞蹈方面的潜能，并在她毕业之前，邀

请她加入特奥会体育舞蹈团队。 

  “她跟其他学员很不同，她的节奏和节拍很准，能够揣摩不同的舞蹈形式。因为她是一名可造

之材，我不希望她毕业后就放弃拉丁舞，她可以在这个方面继续发展。” 

  洪福成说，邓淑恩在参加比赛时的状态和表现，让他印象最深刻。 

  “上台之后，每个学生都很紧张，不敢看观众，就看地上 。但是，淑恩很不同，在台上的她

非常自然，能够灿烂的微笑，且自信地跳舞。” 

  直到现在，淑恩仍在坚持学习舞蹈。目前的她不仅会跳街舞和拉丁舞，还同时掌握印度古典

舞、韩舞、佛拉明哥和华族舞蹈。 

  淑恩曾在多个校内外比赛中荣获奖项，包括 2019 年特别需求者协会东陵学校 TS Groove 比赛

金奖，和香港挑战杯舞蹈比赛 2022 国际组街舞团体赛铜奖等。 

  虽有多重光环在身，但无论是在个人的成长，或学习舞蹈的路上，淑恩都面对过许多挑战。 
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  淑恩的母亲黎晓苓说：“淑恩小时候非常开朗和健谈。但长大后，淑恩的情绪变得容易波动，

并开始在意自己的外表。有时她也会封闭自己，不愿和他人交谈，对别人的评论也会非常敏感。” 

  黎晓苓指出，每次出现这种情况，家人都会给予她鼓励、开导她。如今的淑恩更加成熟，学

会了控制情绪。 

  在学习舞蹈上，教练洪福成说，唐宝宝一般手脚较短，因此在学习像拉丁这类讲究体姿的舞

蹈时，会面对不少挑战。然而，淑恩并未放弃，而是配合教练的指导，不断尝试和纠正自己。 

  淑恩在采访时也透露，学舞步非常快的舞蹈时她觉得特别不容易，但只要有亲友的鼓励，她

就可以克服。她表示，自己非常热爱舞蹈，并会继续追求梦想，目标是希望能站上国际舞台，为

观众献上表演。 

  淑恩克服先天障碍、勇于追梦的经历，让她成为 2023 年国庆庆典短片的主角之一。她母亲

说：“淑恩可以在国庆舞台上表演，让我们感到骄傲，我觉得将有更多人通过这个平台了解淑恩。

淑恩也能借此以自己的方式述说故事，启发更多人。” 

  她也希望女儿在面临失望和挑战时不要放弃，努力找寻和建立自我价值。 

 

问题 1：特奥会体育舞蹈教练对邓淑恩有什么评语？（复述、重整） 

参考

答案 

特奥会体育教练是在发现邓淑恩在舞蹈方面的潜能后，邀请她加入特奥会体育舞蹈团

队。在教导她时，教练发现她的节奏和节拍很准，能够揣摩不同的舞蹈形式。他认为淑

恩是可造之材，还说她在台上非常自然，微笑灿烂，也很有自信。 

答题

指引 

答案可以从第六和第八段找到。学生可以注意教练所说的话，从中找出对邓淑恩的评

语。 

 

问题 2：从什么地方可以看出邓淑恩取得的成果来之不易？（复述、重整） 

参考

答案 

邓淑恩是一名唐氏综合征患者，手脚较短，在学习舞蹈时面对不少挑战。根据她的母亲

所说的，她以前在情绪与和别人的相处上也面对问题。然而，即使有这些问题，她也坚

持学习舞蹈，而且是多种舞蹈。她必须克服先天的障碍和比一般人多的挑战，因此她取

得的成果来之不易。 
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答题

指引 

学生需要通读全文，掌握了邓淑恩的经历和她付出的努力，来想出答案。一般上，要取

得成果一定要有付出，而这个付出对于特需者来说更为艰巨、辛苦。因此，学生可以记

住，碰到这类励志性篇章和这类问题，就可以从这个角度来分析。 

 

问题 3：现在的邓淑恩和以前有什么不同？是什么让她有这样的转变？（复述、重整） 

参考

答案 

邓淑恩以前的情绪很容易波动，有时会封闭自己，不愿和他人交谈，对别人的评论也非

常敏感。现在的她则变得更加成熟，并学会控制情绪。她有这样的转变是因为得到了家

人的鼓励和开导。 

答题

指引 

关键词“以前”可以联系到“小时候”，进而找到答案出现在第十二段，但学生不需要提到

“小时候”的情况。转变的原因则需要阅读下文，即第十三段。这一段里出现了“这个情

况”，指的便是上文里以前的情况。这个短语后提到的是现在的情况（“如今”）。学生抓

到这几段话的关系——以前的情况—原因—现在的情况，再稍加整理就能得到答案。 

 

问题 4：你认为邓淑恩能够勇敢地追求梦想有哪几方面的原因呢？（伸展） 

参考

答案 

我认为她能够勇敢地追求梦想有这几方面的原因。她有非常疼爱和支持她的家人，他们

一家人会给予她很多鼓励。第二，她有一个非常关心和相信她的教练。这名教练十分认

真地教导她。最后，她自己也非常努力，不断地学习，坚持下去。这些都是让她能够勇

敢地追求梦想的原因。 

答题

指引 

学生可以从新闻提到的几个人物来想出答案：邓淑恩自己、她的教练、她的母亲。一般

上，一个人要追求梦想，一定得要自己努力，并且有家人、朋友的支持和鼓励，另外也

要得到别人（例如导师、教练等）的帮助，由此得到答题的结构和逻辑。 

 


