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理解问答 

【适合年级】高级华文（高年级） 

【原新闻】狮城有约 | 心心相容：自信就是最美的衣裳 

https://www.8world.com/stories/hello-singapore/inclusivity-series-confidence-is-the-most-beautiful-

thing-one-can-wear 

 

  前技术人员陈惠文，八年前因为食用生鱼导致细菌感染不得已必须截去四肢保命。此后，无

论是吃饭、如厕还是换衣服等日常琐事，对他来说都变得格外艰难。 

  “没有手，所以没有办法装上纽扣，所以我只能选择 T 恤，然后就这样摇摆摇摆地把它穿

好。因为需要去上班，所以不能穿得吊儿郎当，必须有正式的服装。” 

  在朋友的介绍下，陈惠文接触到本地一家适应性服装公司。这家公司在 2017 年由一名拉萨尔

艺术学院毕业生创办，通过聆听客人的需求，为他们量身订制符合各类日常需求的服装。 

  Will & Well 创办人林施恩解释道：“通常我们会先进行一小时的咨询，我们会谈他们有什么

偏爱的风格、颜色和布料，聊的都是为了知道他们希望我们做什么样的衣服，了解顾客的期待是

很重要的。” 

  而远在加拿大的另一名设计师却有不一样的想法。她是《穿着 Prada 的恶魔》电影服装设计

师伊兹·卡米莱里。她偶然接触了轮椅使用者，在为她量身制衣的过程中，意识到适应性服装的

重要性。 

  Iz Adaptive 创办人伊兹说：“轮椅使用者的服装选择很少，很多衣服很难穿脱，选择很有

限。一般人已经有很多服饰选择了，所以我离开时尚圈，从事适应性服饰行业，善用我的能力，

去做更重要的工作。” 

  精美的设计，让服饰的价格介于 50 至 200 新元之间，尽管牺牲了部分有需要的消费群，但

设计师表示，服装的外观还是很重要的。伊兹说：“每个人都想展现他们最好的一面，每个人都

想跟他们的朋友一样，想要感觉被接纳，所以把衣服设计得和一般服装一样，能让使用者感到更

有尊严与被包容。” 

  接触的客户越多，伊兹就越发现各个细节的实用性有多重要。例如裤子的一条缝线都有可能

造成压疮、危及轮椅使用者的生命，她因此不断寻求突破。“从一开始，不少人问起缝线的问

题，但我真的不觉得有办法制作一条没有缝线的裤子，因为中间那条缝线是裤子必不可少的部

分，但当冠病疫情来袭，世界停摆，我有时间拿出裤子的设计，去找出一个方案。” 

  其中一名顾客伊克·拉姆就说明了设计感的重要性。“伊兹设计的服装对我有很大的帮助，

除了最重要的功能性，它也是一件正常、好看的裤子。当你看起来得体，你心情自然好，这是相

辅相成的。” 

  陈惠文也有着同样的心情。一套可以自行穿脱又体面的西装，让他自信满满。不过，订制服

装价格至少要 180 元，为了让更多人受益，设计师林施恩开始推出百元以下的批量服装，同时推

广公益活动，让善心人士为有需要的人提供资助。 
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  林施恩说：“重要的是过程不是结果，虽然说最后他们还是会有一件衣服还是裤子拿回去，

但是其实从开始跟他们聊天的过程中，有很多不同的东西会出来，就是他们的盼望、有一个人来

听他们所喜欢的东西，我希望更多设计师会想要像我们一样，为那些边缘化群体一起设计。” 

  一颗纽扣、一条缝线，平日里不起眼的细节，只要小小的改变，就能为有需要的人带来大大

的方便。只要多一份用心，或许就可以编织出更包容的社会。 

  

问题１：你觉得前技术人员陈惠文是一个怎么样的人？（伸展+评价） 

参考

答案 

陈惠文是一个坚强的人。他虽是个残疾人士，日常琐事对他来说都格外艰难，但他没有

因此而自暴自弃，他自力更生，上班赚钱，养活自己。 

他也是一个乐观的人。从他在受访中以自嘲的语气说出在日常穿衣服时面对的问题，可

以感觉到他已经习以为常，以平常心看待。 

此外，他也重视外表。因为需要去上班，必须要有正式的衣服，所以在朋友的介绍下，

他接触到了本地一家适应性服装公司，为他量身定制西装，以最佳的状态走出家门。 

答题

指引 

* 针对“怎么样的人”作答 

* 能正确地从文中摘取特定信息，厘清内容之间关系的能力，并进行拓展与判断 

*能清楚和有条理地整理出文句通顺的答案 

 

问题２：Will & Well 的林施恩和 Iz Adaptive 的伊兹在设计适应性服装方面有什么相同之处？（重

整） 

参考

答案 

在设计适应性服装方面，两人都能尽心尽力地为残疾人士服务。Will & Well 的林施恩会

和残疾顾客详谈，了解他们偏爱的风格、颜色和布料，知道他们喜欢哪一种衣服，理解

顾客所期待的成品。 Iz Adaptive 的伊兹为轮椅使用者设计服装，为了裤子的一条缝命，

她不断寻求突破。两人都认为服装的外观有着重要的意义，因此善用自己的才能，为残

疾人士设计适合他们的衣服，增强他们的自信。 

答题

指引 

* 针对“有什么相同处”作答 

* 能摘录文章要点，并合理的归纳整理出文句通顺的答案 

 

问题３：穿上适合自己的适应性服装对残疾人士有什么影响？（重整）    

参考

答案 

残疾人士穿上适合的适应性服装心情会更好。顾客伊克·拉姆就说明了设计感的重要

性。伊兹设计的服装对他有很大的帮助，除了最重要的功能性，它也是一件正常、好看

的裤子。当自己看起来得体时，心情就会好。适合的适应性服装也让残疾人士更有自

信。陈惠文认为一套可以自行穿脱又体面的西装，让他自信满满。 
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答题

指引 

* 针对“有什么影响”作答 

* 能摘录文章要点，并有条理地整理出文句通顺的答案 

* 根据文本中残疾人士的话推断出合理的影响 

 

问题４：你认为适应性服装的设计师有什么值得我们学习的地方？（伸展+评价）      

参考

答案 

适应性服装的设计师为残疾人士服务的精神值得我们学习。 

首先，他们踏出自己的舒适圈来帮助边缘化群体。Iz Adaptive 的伊兹是有一定知名度的

设计师，但她放弃主流市场，花更多心力去帮助特需人群。她认为，从事适应性服饰行

业，她可以更好地发挥自己的能力，去做更重要的事。 

其次，他们也给予残疾人士应有的关怀。Will & Well 的林施恩说过重要的是过程不是结

果，从开始跟残疾人士聊天的过程中，会触及很多不同的内容，这就是残疾人士盼望

的，有一个人来听他们所喜欢的东西。 

答题

指引 

* 针对“值得学习的地方”作答 

* 能正确地从文中摘取特定信息，厘清内容之间关系的能力，并进行拓展与做出判断。 

* 能清楚和有条理地整理出文句通顺的答案 

* 可以斟酌接受其他合理的答案 

 


