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口试练习 

【适合年级】华文（高年级） 

【新闻】本地企业加大力度学习厨余分类 以适应明年新法规  

 

师生讨论（共 3 题） 

问题 1：根据视频，谈一谈，为了处理厨余，政府和企业分别采取了什么措施？（复述题） 

参考

答案 

政府采取了以下措施： 

第一，对厨余的分类处理，明年起实施新法规。第二，允许企业进行异地处理，将厨余

送入食物回收厂。第三，为进一步实现我国零废弃的目标，政府正在大士建造一间综合

的液体和固体处理工厂，预计每天将可处理多达 400 吨的厨余。 

企业采取了以下措施： 

第一，会制造大量厨余的本地企业，正加大力度学习如何将厨余分类，并进行妥善处

理，以适应从明年起实施的新法规。第二，滨海湾金沙酒店有五个现场食物垃圾消化

器。机器都是好氧消化器，我们也使用全循环加工技术将厨余加工成高热值的底物，随

后便可用于各种用途。 

答题

指引 

*能够根据新闻中提供的信息，找出政府和企业为了处理厨余所采取的措施。 

*能用适当的语速，语调，语气表达。 

 

问题 2：在日常生活中，我们怎么减少厨余？（创意题） 

参考

答案 

第一，我们在购买食物时，制定合理的购买计划，避免过度购买和浪费。根据实际需

求，购买适量的食材，尽量避免大量食物过期或变质而被丢弃。比如，买菜的时候，我

们要考虑好，我们是否有时间在家煮，有几个人吃饭，从而买合适的量，不要买太多，

免得最后吃不完而不得不扔掉。 

第二，如果条件允许，可以在家里建立堆肥桶或堆肥堆，将厨余垃圾进行堆肥处理。通

过适当的堆肥过程，将厨余转化为有机肥料，可用于花园种植或植物养殖。 
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第三，如果有过多的食物无法处理，可以考虑与邻居、朋友或慈善机构分享。这样可以

减少浪费，并帮助那些需要食物的人。比如，有时买了太多面包吃不完，我们就可以送

给我们的邻居，而不是放到过期丢掉。罐头之类的，吃不完，我们也可以捐给慈善机

构，让他们送给有需要的家庭。 

通过采取这些措施，我们可以减少厨余的产生，减少资源浪费，并为环境做出贡献。 

答题

指引 

*能够提供切实可行的减少厨余的建议。 

*能用适当的语速，语调，语气表达。 

 

问题 3：有人认为“有人认为，现在食物充足，不用在厨余这种小事上浪费时间和精力。”你同意

吗？为什么？（评价题） 

参考

答案 

我可以理解这种观点，认为在食物充足的情况下，对于厨余这种小事情可能感到不那么

重要。然而，我并不完全同意这种看法，因为减少厨余的实践对个人、社会和环境都有

着重要的影响。 

第一，食物的生产需要大量的资源，包括土地、水和能源等。当我们浪费食物时，实际

上也在浪费这些宝贵的资源。全球范围内，每年有大量食物被浪费，对于全球资源的可

持续利用是一个挑战。减少厨余可以帮助我们更有效地利用资源，减轻资源不足的压

力。 

第二，厨余垃圾在填埋场中分解会产生一些温室气体，对气候变化产生负面影响。此

外，处理和运输厨余垃圾也需要能源和产生二氧化碳排放。通过减少厨余的产生，可以

降低温室气体排放和环境污染，对环境保护做出贡献。 

第三，食物浪费不仅是对资源的浪费，也是对我们个人经济的浪费。随着物价上涨和生

活成本的增加，减少厨余可以帮助我们节约开支。 

综上所述，尽管食物充足，但减少厨余仍然是一项重要的实践。它不仅有助于资源的可

持续利用，减少环境影响，还可以为个人和社会带来经济效益。因此，我们应该认识到

减少厨余的重要性，并在日常生活中采取相应的措施。 

答题

指引 

*能有针对性地提出提出自己的看法。 

*能够有条理地对自己的看法进行说明。 

 


