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口试练习 

【适合年级】华文（低年级） 

【新闻】摩绵-经禧区更多居民 将接受心理健康方面培训 

 

师生讨论（共 4 题） 

问题 1：摩绵-经禧区让居民接受心理健康培训有什么目的？（重整） 

参考

答案 

摩绵-经禧区让居民接受心理健康培训的目的是为了加强对日渐受国人重视的心理健康

课题上的支持，让居民更好地识别心理健康问题的早期症状，以协助一些可能出现心理

健康问题的邻里居民，让他们及早接受专业协助。 

答题

指引 

*针对 “目的”作答 

*能正确地摘取视频的相关讯息，厘清内容之间关系的能力 

 

问题 2：摩绵-经禧区让居民接受心理健康培训的计划是否受到居民的支持？（重整） 

参考

答案 

这项培训计划受到居民的支持。视频中提到‘自三年前开展计划以来，摩绵-经禧区已有

50 多名居民报名成为朋辈支援者。’此外，受访的议员陈圣辉说：“摩绵-经禧区特别注重

两项活动，一就是心理健康，二就是绿色行动，那你们可以看得到，我们的居民们是对

这两项活动是非常的热心的。”从他的话里，也可以知道活动获得居民的支持。 

答题

指引 

*针对“是否受到居民的支持”举例子说明 

*能正确地摘录视频中的特定信息，厘清内容之间关系的能力 

 

问题 3：除了心理健康培训的计划之外，摩绵-经禧区为什么还要办其他的活动呢？（重整） 

参考

答案 

为了让居民保持身心活跃，摩绵-经禧区也安排各种可持续发展活动，也给年长居民举

办美术活动。居民也可以通过这些活动联络感情，加强社区和同伴的互助，培养社区的

凝聚力。 
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答题

指引 

*针对“为什么还要办其他的活动”作答 

*能正确地摘录视频中的特定信息，培养厘清内容之间关系的能力 

 

问题 4：你愿意成为摩绵-经禧区的居民？（评价） 

参考

答案 

我愿意成为摩绵-经禧区的居民。这区特别注重两项活动，心理健康和绿色行动。现今

生活压力大，心理健康是大家关注的课题，而这区通过让居民接受心理健康方面的培

训，不只可以帮助心理健康出现问题的居民，自己也能受益，懂得照顾好自己的心理健

康。这区也将组屋底层改造成绿色空间，打造一个宜居的环境，有助推广绿色信息，加

强居民的环保意识。可见身为学生的我，每天面对繁重的课业是很适合居住在这一区。 

答题

指引 

*针对“愿意成为摩绵-经禧区的居民”表明立场，并加以说明 

*能正确地摘录视频中的特定信息，并结合个人经验进行解说 

 


