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理解问答 

【适合年级】高华（高年级） 

【原新闻】【城市呼吸｜黄和栋】反向教育可行否？ 

https://www.8world.com/singapore/chengshihuxi-children-and-technology-2099286 

 

中国深圳一名 11 岁小孩半夜玩手机打游戏，父亲发现后没制止孩子，反而让他继续玩，还特

意帮他向学校请假一天。 

  小孩不疑有他，以为父亲“开窍”，开心连玩六个多小时至早上 7 点半，终于觉得累了关机睡

觉，谁知父亲把他叫醒，要他继续玩，一直玩到当天傍晚 6 点半，总共连玩 17 小时。 

  小孩终于投降，也意识到父亲这么做的原因，乖乖写了检讨书，保证从此以后会先做好功

课，不再沉迷手机游戏。 

  这样的反向教育并非首例，是一种“你讲不听，就让你亲身体验一下后果”的“以毒攻毒”指导

方式。 

  心理医学也会用类似方法来治疗恐惧症，如有密集恐惧症的人，可尝试多注视莲蓬头或其他

密集图案，胆小怕黑的人可在家试着晚上不开灯走动等等。目的就是别躲避，去面对，反而有机

会克服心理的恐惧。 

  用这种方法的问题，在于我们永远不会知道，究竟要“反向”到什么程度才会奏效，也要面对

变本加厉的风险，如怕水的人尝试游泳不慎喝了几口水之后，可能更惧水也拒绝再次下水。 

  所以，那位实行反向教育的父亲，有特别说明自己的孩子成绩不错、性格乖巧、体能也好，

他才会出此奇策，劝请大家别轻易尝试，毕竟连玩手机十多小时，对孩子可能造成的生理和心理

健康问题可大可小。 

孩子玩 3C 产品是现代父母面对的难解问题。老一辈长者常说以前看孩子都是把小孩放在一

个角落，丢几个玩具就能让他玩一整天。现在的小孩可没这么容易，每天生龙活虎精力饱满一刻

都静不下来，似乎只有在看着电视或手握手机之时，才会聚精会神不添乱；也只有在那难得天下

太平的时刻，父母才有机会坐下来喝杯茶休息一下。 

  小孩过早或过多接触 3C 当然不是好事，道理相信天下父母都知道。有人倡导完全不让小孩

接触的说法，比如从小不让孩子吃糖果、巧克力等甜食零食，理由是：他们没吃过，就不会想

吃，无从比较之下，就不会觉得蔬菜萝卜难吃。 
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  这种比较极端的做法没有对错，只是瞒得了一时瞒不了一世，孩子终究会有尝到“禁果”的一

天，到时会不会又一发不可收拾？ 

  其实近年来有不少研究报告指出，小孩接触 3C 未必不好，适当使用还能提高他们各方面的

能力。但重点是：适当。 

  我们的社会已无可避免迈向高科技，我们还能阻止孩子早点接触科技吗？ 

  回到孔子说的话：过犹不及。只是拿捏度从来没人能定论，毕竟每个家庭每个小孩都不同，

各家也只能各施其法，反正现在沟通如此方便，大家相互交流，各自修行，船到桥头自然直。 

 

问题 1：为什么文中的父亲决定用反向教育来教育自己的儿子呢？（重整） 

参考

答案 

文中的父亲决定用反向教育来教育自己的儿子，是因为他认为孩子一向来成绩不错、性

格乖巧、体能也好，他有把握孩子亲身体验了连玩手机游戏 17 个小时的后果之后，对

孩子的生理和心理健康不会造成太大的问题，而且孩子也能意识到父亲这么做的原因，

懂得自我反省，保证以后会先做好功课，不再沉迷手机游戏。 

答题

指引 

* 针对“为什么”说明原因 

* 能正确地从多处摘录文本中的特定信息，厘清内容之间关系的能力 

 

问题 2：从文中找出最适合下面解释的词语，填写在横线上。（解释）    

A. 获得预期的好效果（第 6 段） 

B. 事情一旦发生就无法控制（第 10 段） 

C. 事情做得过头，就跟做得不够一样，都是不合适的（第 13 段） 

答案 A. 奏效  B. 一发不可收拾  C. 过犹不及 

答题

指引 

*从指定的段落找出符合解释的词语。 

*运用推测词义法。 

 

问题 3：以下哪几项是反向教育的方法？                           

A. 父母从小不让孩子接触甜食。      
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B. 丢几个玩具让小孩玩一整天。 

C. 怕黑者在家晚上不开灯走动。 

D. 要求孩子没日没夜地玩手机。 

答案 C、D 

答题

指引 

*针对“反向教育”选出这个教育方法 

*对上下文作整体与局部的理解：第 5 段“心理医学也会用类似方法来治恐惧症……胆小

怕黑的人可在家试着晚上不开灯走动等等”；第 1 至 4 段叙述父亲让孩子连玩手机游戏

17 个小时都是。 

 

问题 4：你认为教育小孩子是一件容易的事吗？（评价） 

参考

答案 

我认为教育小孩子不是一件容易的事。文中提到现在的小孩子和以前的很不一样。以前

生活比较简单，没有太多的外来诱惑。现在的生活充斥着科技，我们无法避开它。小孩

子从小就有机会接触手机甚至平板电脑，而这些都是小孩子无法抗拒的诱惑。文中也提

到近年有研究报告指出，小孩接触 3C 未必不好，适当使用还能提高他们各方面的能力

——重点是：适当。只是拿捏度从来没人能下定论，毕竟每个家庭每个小孩都不同，各

家也只能各施其法。这就要靠父母观察自己孩子的行为举止再找做出判断了。这是需要

很多时间和耐心的，而现今双薪家庭，父母都忙于工作和孩子相处的时间不多，哪能好

好地去了解自己的孩子呢？ 

答题

指引 

*针对 “容易的事” 表明立场 

*从文本找出论据来证明自己的立场 

*可以斟酌接受其他合理的答案。 

 


