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理解问答 

【适合年级】华文（低年级） 

【原新闻】失智症患者无声迪斯科舞厅中  翩翩起舞回味欢乐 

https://www.8world.com/singapore/singaporeans-with-dementia-find-their-groove-at-silent-disco-2150461 

 

  在闪烁的霓虹灯下，一群失智症患者手牵着手，随着耳机里传来的音乐节奏摆动手脚翩翩起

舞，仿佛在回味着他们青春里的欢乐。 

专门照顾失智症患者的崇仁致善和谐院（Apex Harmony Lodge）特别安排一些患者回味在迪

斯科舞厅跳舞的快乐，让他们戴上耳机听上个世纪四、五十年代多种语言的流行歌曲，然后随着

音乐起舞，找回青春年华。 

一些患者听到音乐后，身子就不由自主摆动起来，陶醉在音乐中尽情跳舞。 

  54 岁早期失智症患者 Ms Christine Chong 笑说：“我不知道如何跳舞，但脸皮厚，跟着乱跳。” 

  另一名 63 岁患者 Goh Kian Ho 听到福建歌后，也跟着节奏蹬脚拍手，沉浸其中。他说：“很高

兴，我们还能唱歌玩乐。” 

  当他们跳累了，在场的 DJ 还会把音乐换成邓丽君的名曲《月亮代表我的心》，通过悦耳悠扬

的歌声来协助参与者慢慢放松身心。 

  本地的失智症患者有上升趋势，数据显示，目前大约有 8 万 6000 名失智症患者，每 10 个年

满 60 岁的年长人士当中，就有一人患有失智症。患者人数到了 2030 年时预计将上升到 15 万

2000 人。 

  研究显示，音乐对一些失智症状有所帮助，崇仁致善和谐院的心理学家 Ms Grace Wong 说：

“通过播放一些老歌可以唤醒患者一些尘封的记忆，间接为他们提供一些熟悉感，也可以使他们从

中得到一些安慰。” 

  称为“无声迪斯科”的活动目前每个星期都会举办，也有越来越多疗养中心引进这个节目，帮

患者找回一些快乐的回忆。 

 

问题 1：根据新闻的内容，判断以下的句子是否正确。在正确的描述旁打“√”，在错误的描述旁打

“X”。（复述） 

（A） 听音乐能帮助失智症患者放松身心。（   ） 

https://www.8world.com/singapore/singaporeans-with-dementia-find-their-groove-at-silent-disco-2150461


 

8 视界乐学新闻 https://www.8world.com/so-young/fun-learning  2023 

（B） 本地目前每 10 个年满 60 岁以上的年长人士当中，就有两人患有失智症。（   ） 

（C） 这项活动的名称是“无声迪斯科”。（   ） 

答案 （A）√  （B）X  （C）√ 

答题

指引 

答案可以从这些段落找出： 

（A）：第六段。 

（B）：第七段。正确答案为“一人”，而不是“两人”。 

（C）：第九段。 

 

问题 2：崇仁至善和谐院为失智症患者安排了什么样的活动？目的是什么？（复述、重整） 

参考

答案 

崇仁至善和谐院为失智症患者安排了听歌跳舞的节目。他们让患者戴上耳机，听上个世

纪四五十年代多种语言的流行歌曲。患者会随着音乐起舞，找回青春期的快乐。他们这

么做的目的，是希望这些老歌可以唤醒患者一些尘封的记忆，为他们提供一些熟悉感，

让他们得到一些安慰。 

答题

指引 

关键词：崇仁至善和谐院、失智症患者、安排、活动、目的 

根据关键词，答案可以在第二和第八段找到。学生需要对活动进行描述，说明它是什么

性质和参加的人会做什么。学生可以注意代表主办单位发言的人所说的话，有时候会提

及活动目的或宗旨。 

 

问题 3：新闻篇章第七段中列下了“8 万 6000 个”和“15 万 2000 个”这两个数字。它们说明了什

么？（复述） 

参考

答案 

第七段中的这两个数字都和失智症患者有关，第一个数字是本地目前的患者人数，第二

个是预计在 2030 年会达到的患者人数。这两个数字说明了本地的失智症患者有上升的

趋势，而且会上升很多。 

答题

指引 

学生只需要根据上下文就能找到答案：本段首句已经说出失智症患者有上升的趋势。学

生应该记住段首（或段末）往往是主题句，即该段主要内容，主题句之后（或之前）的

句子是用来补充说明情况的。因此，之后出现的这两个数字即跟“患者上升”有关。 

 

问题 4：从什么地方可以看出这项活动是成功的？（重整） 
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参考

答案 

在活动中，有些患者会跟着音乐摆动起身子，有些虽然不会跳舞，但是也跟着一起跳。

有些则表示很高兴还能唱歌玩乐。从他们都很陶醉，可以看出这项活动是成功的。还

有，有越来越多的疗养中心引进了这项活动，可见它是很成功的。 

答题

指引 

学生可以从参与活动的人的反应这个方向去找寻答案。一般上，一项活动是否成功，从

参与者是否享受参加活动和他们对活动有怎样的评价，可以看得出。针对这题，篇章中

也提到其他疗养中心引进了这项活动，也可以作为活动是成功的的证明。 

 


