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理解问答 

【适合年级】高华（高年级） 

【新闻】本地胆结石患者呈年轻化趋势 食物调理可改善情况 

https://www.8world.com/singapore/gallstone-2052626 

 

  本地的胆结石患者呈年轻化趋势，有数据显示本地 10%到 15%的人口有胆结石，不过并不是所

有人都需要接受治疗。通过一些食物调理，也会让情况有所改善。 

  胆囊里的胆汁帮助分解食物脂肪。成分包括胆固醇、水、胆盐和胆红素等。它们一旦不平衡，

胆汁会变浓稠进而硬化成结石。不平衡的成因虽无法确定，但已知的高风险因素包括高胆固醇，

地中海贫血症、年过 40经常腹胀气的女性。 

  外科顾问医生黄庆丰说：“最近几年我们看的病人有年轻化的趋向，在 20、30 岁就有胆囊结

石的问题，这些应该跟他们的饮食有关系。” 

  胆囊结石通常没有症状，做超声波检查才会知道。医生说没有症状通常无需治疗。可在生活

和饮食上做调整。 

  营养师郑子豪表示：“必须控制自己的饮食，减少胆固醇、减少油脂类的摄取，也必须少糖

而且增加多一点可溶性纤维。” 

  可溶性纤维主要存在于口感较软嫩，加热后变黏稠的五谷类、豆类，常见的包括燕麦、羊角

豆，茄子等。茄子低脂、高纤维适合患者治疗期摄取。不过茄子有很多孔隙和水分，加热后水分

蒸发，油就会进入。厨师建议把茄子蒸软再煎，就不会吸太多油。 

  茄子本身富含矿物质、维他命，还有很多的可溶性纤维。可溶性纤维可以帮助胆囊排出胆汁，

减少胆汁在胆囊里的浓度，进而降低结晶和结石的风险。 

  营养师也建议胆结石患者减少糖分摄取，过多糖分也会造成胆固醇积累。医生说胆结石最常

见的症状是腹胀和肚子右上方痛，有时疼痛会穿透到背和右肩。通常会 9 9 在吃了食物 15分钟或

半小时后，有时会延续一两个小时。油腻食物会加重疼痛。很多人会误认为这是胃疼。 

  黄庆丰表示：“其实它跟所谓的胃痛不同。如果是吃饭之前的痛通常是胃痛，如果在吃饭过

后，这个痛通常是胆囊结石的痛。” 

  医生提醒，如果胆结石导致疼痛却不治疗，可能会阻塞胆囊出口,引起发炎。若结石掉入胆管，

导致胆液倒流，引发黄疸，排便呈白色，排尿很黑,需马上治疗。如果胆囊发炎，失去收缩的功能，

就需要进行微创手术切除。 

 

问题 1：什么原因导致胆结石？（重整） 

参考

答案 

胆囊里的胆汁帮助分解食物脂肪。成分包括胆固醇、水、胆盐和胆红素等。它们一旦不

平衡，胆汁会变浓稠进而硬化成结石。不平衡的成因虽无法确定，但已知的高风险因素
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包括高胆固醇，地中海贫血症、年过 40经常腹胀气的女性。一些不健康的生活方式和饮

食也会导致胆结石。 

答题

指引 

*找到和胆结石成因有关的信息，并整合到一起。 

 

问题 2：胃痛和胆结石引发的痛有什么区别？（重整）    

参考

答案 

如果是吃饭之前的痛通常是胃痛。如果腹胀和肚子右上方痛，有时疼痛会穿透到背和右

肩。油腻食物会加重疼痛，通常会在吃了食物 15分钟或半小时后，有时会延续一两个小

时。这种痛通常是胆结石引发的痛。 

答题

指引 

*审题要仔细，找出胃疼的特点和由胆结石引发的痛的特点，分别列举出来。 

 

问题 3：解释下面两个句子在文中的含义。（解释） 

（A）本地的胆结石患者呈年轻化趋势 

（B）茄子低脂、高纤维适合患者治疗期摄取。 

参考

答案 

（A）本地的胆结石患者越来越多年轻人。 

（B）茄子低脂、高纤维适合胆结石患者在治疗期吃。 

答题

指引 

*在解释句子在文中的含义时，重点词语要解释出来。“呈年轻化趋势” “摄取”。 

  

问题 4：为了减少自己患胆结石的机率，我们应该在饮食方面注意什么？（创意）      

参考

答案 

一、减少胆固醇、减少油脂类的摄取，也必须少糖而且增加多一点可溶性纤维。比如燕

麦、羊角豆，茄子等。茄子低脂、高纤维适合患者治疗期摄取。如果是吃茄子，最好把

茄子蒸软再煎，就不会吸太多油。 

二、减少糖分摄取，过多糖分也会造成胆固醇积累。比如少喝各种高糖饮料，比如泡泡

茶，可乐等。也减少一些碳水化合物的食物，多吃五谷杂粮。 

答题

指引 

*能够根据文章内容提取相关的信息，结合题目作答。 

 


