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听力练习 

【适合年级】华文（高年级） 

【新闻】惹兰加由健康俱乐部开张 推出一系列活动和课程 

 

题目： 

1.这个课程是为哪些人士主办的？（记录题） 

A. 希望保持身体健康的居民 

B. 一组患有三高的老年居民 

C. 四个保健小组的年长居民 

D. 想了解代谢综合征的居民 

答案 B 

答题

指引 

*能找出基本事实。（“......为一组患有三高的老年居民上课......”） 

*培养学生聆听时的专注力。 

*培养学生把握新闻报道的准确信息。 

 

2.这个课程的主要目的是什么？（记录、伸展题） 

A. 让参与者了解代谢综合征，改善生活，保持身体健康 

B. 让参与者学会预防三高疾病，培养起良好的饮食习惯 

C. 让参与者通过简单易懂的讲解，学会选择适合的食品 

D. 让参加者提高健康意识，及时做身体检查，预防重病 

答案 A 

答题

指引 

*干扰项在新闻报道中提及，但并不是课程的主要目的。（C、 D） 

*干扰项不符合新闻报道的内容。（B） 

* “在日常生活中，如何选择适合的食品，以保持身体健康。”可以理解为“改善生

活”。 

*培养学生聆听时的专注力。 

*培养学生把握新闻报道的准确信息。 

 

3. 以下哪一个选项与代谢综合征无关？（重整、伸展题） 

A. 一组慢性病症状同时出现的现象 



 

8 视界乐学新闻 https://www.8world.com/so-young/fun-learning  2023 

B. 糖尿病患者平日可能出现的症状 

C. 许多严重疾病发病前出现的征兆 

D. 会增加患上心脏病和中风的风险 

答案 B 

答题

指引 

*代谢综合征是几个疾病的症状同时出现的现象，不是糖尿病患者平日可能出现的症

状。（B） 

*干扰项都在新闻报道中提及。（A、C、D） 

* “高血压、高血糖和腰部脂肪过多”的疾病可以理解为“慢性病”。（D） 

*学生必须能厘清新闻内容的思路、概括重要信息。 

*培养学生把握新闻报道的准确信息。 

 

4. 以下哪一项是邢福珍在课程中得到的收获？（伸展题） 

A. 认识很多惹兰加由居民 

B. 了解心脏病的发病征兆 

C. 懂得克制对美食的诱惑 

D. 学会选择适合她的食品 

答案 D 

答题

指引 

*干扰项不符合新闻报道的内容。（A、B、C） 

*能根据情境和关键词语，听出受访者的观点和用意。 

 


