
 

8 视界乐学新闻 https://www.8world.com/so-young/fun-learning  2023 

口试练习 

【适合年级】华文（低年级） 

【新闻】为鼓励乐龄人士保持身心活跃健康 东海岸将推出健康向上计划 

 

师生讨论（共 4题） 

问题 1：东海岸区将推出的健康向上计划有什么目的？（重整） 

参考

答案 

东海岸区将推出健康向上计划的目的是为了鼓励乐龄人士保持身心活跃健康。视频

中副总理王瑞杰也指出这将赋予年长者更大的自主权来照顾自己的健康以享受幸福

的晚年生活。 

答题

指引 

*针对“什么目的”作答 

*能正确地摘录视频中的特定信息，厘清内容之间关系的能力，并有条理地整理出

文句通顺的答案 

 

问题 2：东海岸区怎么样增进社区的甘榜精神？（重整）       

参考

答案 

  

为增进社区的甘榜精神，有需要的东海岸居民将获得更好的援助。除了年长居民在

健康向上计划下，报名接受健康检查，参加健身活动，并获得客制化的健康行动计

划之外，因生活成本上涨受影响的家庭也将获得必需品补助券。同时，看护者也将

在新的试点计划下，享有更好的支持和援助。 

答题

指引 

*针对“怎么样增进社区的甘榜精神”进行说明 

*能正确地摘录视频中的特定信息，厘清内容之间关系的能力，并有条理地整理出

文句通顺的答案 

 

问题 3：东海岸区有什么方法来建立社群？（复述） 

参考

答案 

根据副总理王瑞杰说：“东海岸建立社群的方法是通过东海岸对话会，收集居民的

希望和期许，然后筛选出重要的课题，共同探讨并制定解决计划。” 

答题

指引 

*针对“什么方法”作答 

*能正确地摘取视频的相关讯息，并概括重要信息和信息之间的关系 

 



 

8 视界乐学新闻 https://www.8world.com/so-young/fun-learning  2023 

问题 4：你认为东海岸区推出的这些计划能吸引居民参与吗？（评价） 

参考

答案 

  

我认为东海岸区推出的这些计划能吸引居民参与。因为年老居民能从健康向上计划

中获得客制化的健康行动计划，让参与计划的每一个年老者能按照自己的身体状况

来运动，这样在运动时就不会觉得太辛苦。对区内的看护者来说，在新的试点计划

下，能得到更好的支持和援助，他们没有理由不参加。生活成本上涨受影响的家庭

在参与计划时能获得必需品补助券。谁还不去呢？ 

答题

指引 

*针对“吸引居民参与”提出看法和理由 

*培养正确地摘录视频中的特定信息，厘清内容之间关系，并结合个人经验进行解

说的能力 

 


