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口试练习 

【适合年级】华文（高年级） 

【新闻】即日起学校可逐步恢复户外高空挑战活动 

 

师生讨论（共 4题） 

  

问题 1：如果学校举办户外高空挑战活动，你会参加吗？请说一说。（伸展+评价） 

参考

答案 

如果学校举办户外高空挑战活动，我一定会参加。我觉得高空活动很刺激，很好玩，但

是我一直都没有机会参加。两年前发生参加高空活动的学生不幸失足丧命的事故后，学

校取消了户外高空活动，所以升上中学以后，我就没有机会参加高空活动了，一直很期

待有一天能参加。 

答题

指引 *能从视频中获得启发以拓展内容，并做判断。 

*能有条理地讲述自己的感受和想法。 

 

问题 2：如果你的父母不让你参加户外高空挑战活动，你会怎样说服他们呢？（伸展题+创意题） 

参考

答案 

我的父母可能会对让我参加户外高空挑战活动存有一些顾虑，但我会告诉他们不必担

心，因为教育部已经加强了安全措施，包括户外活动的指导员必须符合更严格的标准

才能获得认证。获得认证的指导员每年会对场地的设施和器材进行四次安全检查和维

护。场地教练除了每月的内部检查外，使用设施前也会再进行一次检查，以确保高空

活动的设施操作正常。此外，教育部也在每所学校委派一名老师担任户外探险学习领

袖。这位老师受过训练，对户外探险活动有较深的了解。学校要举办活动，都会和老

师商讨，进一步提高活动的安全性。学校要进行户外高空挑战项目时也会到场地考察

环境，以确保运营商遵守所有安全措施。 

我本身也会格外小心，注意安全。进行每项挑战前，指导员都会花时间详细讲解该注

意哪些事项。我会认真听从指导员的指示，仔细检查自己的安全配备是否牢固稳当，

为自己的安全负起责任。经过我的解说，我相信我的父母会放心让我参加户外高空挑

战活动。 

答题

指引 

*能从视频中获得启发以拓展内容。 

 

*能有条理地讲述自己的想法。 
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问题 3：你认为参加户外高空挑战活动有什么好处？（伸展题+评价题） 

 

参考

答案 

我认为参加户外高空挑战活动有很多好处，在新闻中受访的校长说，参加高空挑战活动

可以培养自信心，增强韧性，鼓励学生走出舒适圈。我很同意她的看法。站在高处难免

会令人感到惧怕，我们必须学习克服恐惧感，勇敢地踏出第一步。有了这种经验，我们

可以把这种自我挑战的精神用在生活中，应对生活中的挫折。高空挑战活动也是一项户

外团体活动，在进行活动时，同学之间会互相打气，互相鼓励。当我们成功地完成挑战

项目时，同学们会为我们欢呼。这也能培养我们的团队精神。总的来说，我认为户外高

空挑战活动的效益很多，只要做好安全防范措施，学生都应该参加。 

答题

指引 

*能从视频中获得启发以拓展内容，并做判断。 

*能有条理地讲述自己的想法。 

 

问题 4：现在的年轻人没有冒险的精神。谈谈你的看法。（评价题） 

参考

答案 

  

我同意这个看法。现在的年轻人从小受到父母过分的保护，所以缺乏冒险的精神。

父母过分宠爱孩子，当孩子遇到挫折时，父母会帮孩子把问题扛起来，这使到孩子

就像温室里的小花，变得依赖性很强。再加上我们的社会竞争激烈，缺乏包容性，

不够宽容。这使到年轻人畏惧失败，怕丢脸，没有培养起冒险的精神。 

或 

我不同意这个看法。我认为现在的年轻人具有冒险的精神，这可以从年轻人的创业

精神中看出来。近几年来，越来越多年轻人毕业后就朝自己的理想设立公司，开创

自己的事业。他们知道创业难但仍然勇于尝试，不怕失败。现在的社会也越来越开

放，政府很支持国人创业，鼓励国人勇于尝试各种有益于社会经济发展的事业，这

样的大环境有利于年轻人培养起冒险的精神。 

答题

指引 

*能清楚地表明自己的立场。 

*能从视频中得到启发，提出适当的、合理的证据来支持自己的看法。 
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