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口试练习 

【适合年级】普华（低年级） 

【新闻】新加坡心理健康网络  逾 500 名青年从活动中获益 

 

师生讨论（共 3题） 

问题 1：新加坡心理健康网络如何帮助青少年？（复述、重整） 

参考

答案 

新加坡心理健康网络有一个主要的项目——社区互助圈。其中一个互助圈是针对青

少年的。这个计划招募了超过 70 名志愿者来当青年互助同伴。他们会到位于乌节

路、全国青年理事会的红箱中心提供支援。当青少年碰到问题想和别人谈一谈时，

可以到那里找这些互助同伴。这些互助同伴都有接受过培训，能分辨情绪困扰和心

理疾病。他们在和那些前来寻求帮助的青少年交谈时，如果发现有必要，就会把他

们转介到相关部门，如专业援助。 

答题

指引 

*能说明事物的特点与细节（中一学习点） 

*能组织内容，有条理地讲述 

 

问题 2：你认为推出青年互助同伴这样的计划有必要吗？（延伸、评价） 

参考

答案 

我觉得推出这样的计划是有必要的。 

现代人的生活步伐很快，大家都面对不少压力，青少年也不例外。虽然学校都有教

导我们应对压力的方法，也有辅导员，但是有些学生有时候还是无法很好地应付压

力，却又可能因为各种原因而不太愿意找父母或学校的老师或辅导员谈。我觉得在

这个时候，找青年互助伙伴帮忙会是一个很好的选择。 

根据视频的报道，这些青年互助伙伴似乎有不少本身也是年轻人。我觉得这是很好

的，因为如果我碰到让我十分困扰的问题，我会比较想跟年龄和我接近的人谈，多

过于跟大人谈。我觉得大人也许不太了解我们青少年的想法，和其他年轻人交谈，

跟他们分享我的困扰，我应该会比较自在，也应该比较容易被理解。我觉得只有当

别人能理解我面对的困扰，我的问题才有可能找得到解决的方法。 

有了这个计划，青少年也有了多一个寻求帮助的渠道，这是一件好事。所以，我觉

得它是有必要的。 

答题

指引 

*能针对见闻发表自己的感受（中一学习点） 

*能针对社会话题发表意见（中二学习点） 

*能以自己的感受为依据分析问题 

*能组织内容，有条理地讲述 
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问题 3：当你面对压力时，你会怎么做？（创意） 

参考

答案 

我觉得我们都应该学会怎么应对压力。因为就像我前面提到的，我们大家都会面对

压力。 

我觉得我会尽可能保持冷静，因为这么做才能好好地分析问题，然后再想怎么去解

决。接着，我会想办法放松精神，例如如果是面对考试复习的压力，我会适当地安

排休息的时间，而不是一直温习。这也是因为有足够的休息，我的身体和头脑才能

保持良好的状态，去应付温习和它带来的压力。 

当我尝试了很久还无法克服困难或解决问题，我应该会暂时不管它，先去休息、做

别的事情，例如运动，或找人谈一谈。我觉得有时候有压力，是因为事情无法解决

或处理妥当，会让我们产生恐惧或不满。但是，继续烦躁不但解决不了问题，还反

而会让压力更大。所以，我应该会先让自己没那么烦躁或紧张，才去想怎么解决。 

此外，我也觉得不管是大人或者青少年，我们平时都要尽可能保持乐观和积极的心

态，因为这是对抗压力最好的“武器”。 

总而言之，我觉得如果压力是避免不了的，那么我们就要学习怎么去克服。 

答题

指引 

*能确定说明的重点，说出事物的相关知识（中二学习点） 

*能适当地举例说明自己的立场 

*能组织内容，有条理地讲述 
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