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口试练习 

【适合年级】华文（高年级） 

【新闻】卫生部有意扩大关怀网络计划  让全岛更多地区受惠 

 

师生讨论（共 3题） 

问题 1：根据视频内容，关怀网络计划是个怎样的计划？（复述＋重整） 

参考

答案 

关怀网络计划是在静山—实里达区推行的。参与这项计划的有小贩、邮差和中医师等。

他们通过这项计划来为区内的年长居民提供援助。例如，中医师跟随流动医疗车到不同

的地点，为居民免费提供中医服务。参与计划的约 20名小贩则受训成为社区的耳目。他

们会观察他们的顾客，特别是那些常光顾的年长者，如果他们很多天没有出现，或者看

起来需要帮助，这些小贩就会通知有关的机构，请他们去跟进，我猜想有关机构的工作

人员会亲自到这些年长者的住家去查看情况，确保他们安然无恙。 

根据卫生部长的说法，这项计划是要帮助年长者保持健康，并有活跃的社交生活。 

答题

指引 

*能正确地从视频中摘取事实并加以整理 

*能组织内容，有条理地讲述 

 

问题 2：除了视频提到的，你认为这项计划还应该包含什么？（创意） 

参考

答案 

从视频的内容来看，这项计划主要是针对年长者的生理健康。我相信大家都知道，除

了生理健康，心理健康也是很重要的。在视频中，卫生部长也提到，在社区里要让大

家都有朋友和社交圈。我觉得这个指的就是心理健康。 

我认为在应对心理健康这方面的问题，这项计划也许可以和学校合作。例如，可以安

排学生组成一个团队，定期分头到这些年长者的家中做客，和他们交流、互动，特别

是那些独居的年长者。我觉得这有助于达到卫生部长所说的“大家都有朋友”这个目

的。这些年长者有些可能因为没什么亲人或朋友而觉得孤单，有了这些学生的陪伴，

他们可能就没那么孤独。经过一段时间培养感情和信任，他们也可能比较愿意打开自

己的心扉。 

当然，学生毕竟不是专业人士，也许无法真正地解决一些问题，负责这项计划的组织

还是必须有专业的辅导员或治疗师等，来帮助这些年长者应对和解决心理方面的困难

或问题。该组织也许也可以设立热线服务，让这些年长者随时能找到人帮助他们。 

此外，我觉得该组织也可以与社区内的居民义工合作，安排一些康乐活动，鼓励年长

者多参与这些活动，让他们保持活跃的身心。 

答题

指引 

*能正确地从视频中摘取事实并加以整理 

*能针对社会话题发表意见（中二学习点） 
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*能说明事物的特点与细节（中一学习点） 

*能组织内容，有条理地讲述 

 

问题 3：关怀网络计划有助于让新加坡变成一个更有包容性的社会。请谈谈你的看法。（评价） 

参考

答案 

我同意这个说法。 

首先，这项计划是要帮助社区内的弱势群体，参与并提供帮助的有些是社区内的小

贩。我猜想也有一些住在这个区内的居民在这项计划中当义工。在社区推广这项计

划，能让居民意识到自己的邻里住着需要大家关注的弱势群体。这也许会促使一些居

民更主动去关心有需要的邻居。建设一个更具包容性的社会不是一朝一夕的事，应该

是从身边的人和事做起，这项计划可以说是很好的开始。 

第二，这项计划也希望为有需要的人带来及时的帮助。我觉得我们国家的援助计划算

是相当充足的，但是可能还是有些人因为各种原因得不到援助。这项计划发动社区来

关心区内需要帮助的人，可以让大家知道，关心并帮助这些弱势群体不只是某些政府

部门的工作，它其实也是一般人可以尽的责任。因为要建设具包容性的社会，每个人

都要自发地接纳、帮助他人。 

所以，我认为这项计划能提高人们关心身边的弱势群体的意识，并且鼓励他们伸出援

手。我相信这对新加坡成为更具包容性的社会是有帮助的。 

答题

指引 

*能针对社会话题发表意见（中二学习点） 

*能组织内容，有条理地讲述 
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