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口试练习 

【适合年级】高华（高年级） 

【新闻】西北部未来四年增设 20 个关护社区网络 为居民做体检 

 

口头报告（约 2分钟） 

题目：增设关护社区网络能让更多居民对自己的健康负责任。你同意吗？ 

参考

答案 

我同意增设关护社区网络能让更多居民对自己的健康负责任。（立场）因为增设关护社

区网络能给更多居民带来好处。（概括说明） 

首先，增设关护社区网络能给居民带来方便。（论点）就如视频中三巴旺集选区议员傅

丽珊表示通过这样的活动让这里的居民更方便去做体检，对自己的健康有一些责任感。

（论据 1）此外，医疗集团区域医疗部主任也说：“医疗集团及合作伙伴联手组成关护

社区，希望把体检和其他保健知识带入邻里，方便年长者及生活忙碌的中年人在住家附

近就能更加了解自己的健康状况预防慢性病。”（论据 2）可见，这项计划能给居民就

近做体检，进而对自己的身体健康负责。（解释+扣回立场） 

其次，增设关护社区网络让更多居民清楚自己的健康状况而接受治疗。（论点）视频一

开始就提到增设关护社区网络，将体检和保健知识带入社区，预计 25 万居民能受惠。

随着关护社区网络的扩大，医疗集团与合作伙伴希望在明年为 800人进行体检和健康辅

导。（论据 1）集选区议员傅丽珊也表示，社区联系活动，例如登门访问将可确保居民

保持良好的健康，尤其是独居的年长居民，他们较不愿意寻求治疗。（论据 2）增设关

护社区网络就能服务更多的居民，让他们了解自己的健康状况进而接受治疗，对自己的

健康负责。（解释+扣回立场）  

最后，关护社区提供的体检和保健服务是免费的。（论点）视频中提到有建国一代卡的

年长者将可得到免费健康检查。（论据 1）同时，政府提供的体检和保健服务的收费一

般都是非常低廉的，所以其他居民来做体检也只须付很少的钱。（论据 2）既然是免费

或很低的收费就能鼓励居民来做体检并获取保健的常识，进而对自己的健康负责。（解

释+扣回立场） 

总之，增设关护社区网络能给居民带来更多好处，让他们对自己的健康负责。（总结） 

答题

指引 

*小心审题，找出关键语句——关护社区网络，更多居民，对自己的健康负责任 

*仔细聆听对话，找出和话题有关的内容 

*决定自己的立场 

*根据内容推论出三个论点 

*复述录像内容为证据，并通过分析解释，来论证论点。 

*报告时必须有条理，语速、语调要适当 
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师生讨论（共 3题） 

问题 1：你在报告中一再提到居民通过关护社区的计划做体检就能对自己的健康负责。你能否进

一步说明呢？（解释） 

参考

答案 

居民通过关护社区的计划做体检能知道自己的健康状况的同时，也能获取一些保健的

常识，这样一来就能根据自己的问题寻求医治，并调整自己的生活方式，例如饮食习

惯，多做运动等，进而对自己的健康负责任。 

答题

指引 

*针对“做体检就能对自己的健康负责”进行说明 

*能摘取来自视频和个人生活经验的相关讯息作答 

 

问题 2：视频中提到中年人了解自己的健康状况进而预防慢性病，你认为国人要怎么样在生活上

预防慢性病呢？（伸展/个人经验） 

参考

答案 

  

就如视频提到的国人生活忙碌，没有照顾自己的身体健康而得到一些慢性病，如高

血压，糖尿病，心脏病等。这些疾病很多都是因为不良的生活习惯造成的，因此国

人应该经常运动，每天抽出一些时间来运动，如跑步，游泳，打球等。当然，饮食

也要健康，少吃油炸的食物，多吃蔬果。这样一来慢性病就会远离我们了。 

答题

指引 

*针对“怎么样预防慢性病”提出建议 

*根据个人经验举例加以说明 

  

问题 3：除了增设关护社区网络，我们要怎么样让国人对自己的健康负责任呢？（伸展/创意）       

参考

答案 

  

除了增设关护社区网络之外，政府可以通过媒体和海报来提醒国人养成健康的生活

习惯。针对年长者，政府可以通过电视播放宣传片，提醒他们要多运动，别整天呆

坐在家里。至于工作人士，政府可以和一些商场合作，在午休时段举办有关健康饮

食的活动，如展览、讲座等，提醒上班族每天摄取营养均衡的三餐。当然，也不忘

鼓励国人多运动。这样一来，国人就能对自己的健康负责任了。 

答题

指引 

*针对“怎么样”提出建议 

*根据个人经验加以说明 
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