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口试练习 

【适合年级】高华（低年级） 

【新闻】不用毛笔也能画出水墨画 80 岁指画画家努力传承技术 

 

口头报告（两分钟） 

题目：为什么陈清业要努力传承指画技术？ 

参考

答案 

  

我觉得陈清业要努力传承指画技术是因为他认为这是一件有意义的事。（概括说明） 

首先，指画技术能灵活运用手指。（论点）就如视频中提到他的手指就是画笔，从调色

到上色，每一根手指头都能灵活运用。他自己也进一步说明“手指包括指甲、指肉、指

背这三部分，还有指节，每个手指都有这些部分，拇指也可以，再来还有掌心也有掌

背。”（论据）手指的每个部分都能当成画笔来画画，这样看来指画技术能训练脑力，

让思维更敏锐。（解释）所以，陈清业要努力传承指画技术。（扣题） 

其次，教导指画技术也能帮助他人。（论点）受访的指画初学者六年前，为了让当时患

失智症的母亲能有多一点的生活体验，因此带母亲报名学指画。她说：“刚好报名的时

候老师走进来就跟老师聊天，老师人很好很关心我妈妈，就立刻帮我妈妈报名，我妈妈

跟老师上课大概有两到三年的时间。”她母亲的画作，曾在 2017 年陈清业的师生作品

联展中展出，让她十分欣慰。（论据）陈清业通过教导指画技术间接地慰藉他的学生，

或多或少解决了学生面对的问题。（解释+扣题）  

最后，他认为指画会让我们的生活更美好。（论点）在视频中他提到：“绘画是一种生

活。我就是把原有的理论跟现实的生活结合起来，让我们生活更美好。”（论据）可

见，在学习指画时，我们专心地运用手指来画画，忘掉其他的事情，让我们的放松。

（解释） 

总之，我认为陈清业觉得指画不只是画画的技术，也对画画的人的带来好处。（总结） 

答题

指引 

  

*小心审题，找出关键语句——为什么，传承指画技术 

*仔细聆听对话，找出和话题有关的内容 

*根据内容推论出三个原因 

*复述录像内容为证据，并通过伸展分析，说明合理 

*报告时必须有条理，语速、语调要适当 

 

师生讨论（共 3题）  

问题 1：为什么你认为用手指画画能训练脑力 ？（解释） 
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参考

答案 

我认为用手指画画能训练脑力是因为视频中陈老师提到手指包括指甲、指肉、指

背、指节，再来还有掌心、掌背。‘五指连心’，‘心’就是我们的脑，我们在用

手指的各个部分来练习画画时，也一定要专心，这不是在训练我们的脑筋吗？ 

答题

指引 

* 针对“为什么”说明原因 

* 能正确地从摘录文本中的相关信息 

* 根据个人的经验来解说 

 

问题 2：我们专心地运用手指来画画，怎么样就能让我们的精神放松？(解释） 

参考

答案 

我们在专心地运用手指来画画时，我们的注意力就只会放在画画上，这能把生活

上的一切暂时放在一边，把烦恼抛诸脑后，这样就能让我们紧张的心情得以放

松。 

答题

指引 

* 针对“怎么样”作答 

* 能正确地从文本寻找有关的信息 

* 根据个人的经验来解说 

 

问题 3：除了学指画技术，还有什么能让我们放松心情的？（创意）      

参考

答案 

  

除了学指画技术，我们还可以学习其他的技艺来放松心情。例如学习乐器，歌唱，

舞蹈等和艺术有关的技术，这些都能陶冶心情让人放松。此外，多运动也能达到一

定的效果。总之，只要找一样自己喜欢的事来做，没有压力就能放松心情。 

答题

指引 

  

*针对“还有什么”作答 

*根据个人的经验来举例说明 

*可以斟酌接受其他合理的答案 
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