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口试练习 

【适合年级】高华（高年级） 

【新闻】球迷熬夜追世界杯 不少人因睡眠不足胃酸倒流就医 

 

口头报告（约 2分钟） 

题目：你会怎么样劝请亲朋好友不要熬夜追世界杯呢？ 

参考

答案 

我会通过注意身心健康来劝请亲朋好友不要熬夜追世界杯。（概括说明） 

首先，从身体健康来说。（论点）视频中受访的家庭医生说，一些人熬夜看球加上吃夜

宵后短时间内入睡，结果出现胃酸倒流问题。如果睡不好起来的时候就会头痛很累,也

会有比较多人需要病假,如果胃酸很严重的时候会一直很痛，一些想呕吐，因为睡眠不

足隔天生病而请病假。（论据）我会让身边的人知道追世界杯边吃夜宵对身体造成的伤

害。（解释+扣题） 

其次，从影响心理健康来说。（论点）视频中受访的中医师说熬夜导致免疫力下降，进

而提高患上疾病的风险，而且睡眠不足也会导致情绪比较容易烦躁，注意力比较不能集

中。（论据）所以我会告诉身边的人熬夜追世界杯对精神造成的伤害。（解释+扣题） 

最后，如果大家真的要看世界杯，我也只能劝请他们多注意健康了。（论点）例如我一

开始提到熬夜看球吃夜宵后短时间内入睡会造成胃酸倒流的问题，我会建议大家不要吃

刺激性，如煎炸油辣的食物，给肠胃造成负担，肚子饿了或许就喝杯牛奶吧。此外，我

也同意视频中受访中医的建议如果熬夜追世界杯，就应该确保补眠，熬夜两小时的话,

至少要补眠半小时。（论据）这样一来，执意要熬夜追世界杯的人的身心也不会受到太

大的影响。（解释+扣题） 

我希望通过以上的几点来劝请亲朋好友不要熬夜追世界杯和通过建议让他们多注意健

康。（总结） 

答题

指引 

*小心审题，找出关键句—‘怎么样劝请’ 

*仔细聆听和细看字幕找出和话题有关的内容 

*根据内容推论出至少三个论点 

*复述录像内容为证据让建议更有说服力 

*报告时必须有条理，语速、语调要适当 

 

师生讨论（共 3题） 

问题 1：你为什么认为睡眠不足隔天生病而请病假会是一个问题呢？（解释） 

参考

答案 

我认为睡眠不足隔天生病而请病假是个问题，因为上班族请病假或多或少会影响到工

作表现。尤其是在追看世界杯期间，经常熬夜，对身心的健康造成负面的影响，就无

法集中精力工作而影响了工作表现。对上班族来说绝对是一个问题。 
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答题

指引 

*针对“是一个问题”进行解说 

*根据个人经验举例加以说明 

 

问题 2：在报告中你建议亲朋好友怎么样注意健康，这和怎么样劝请亲朋好友不要熬夜追世界杯

有什么关系呢？（解释） 

参考

答案 

  

我认为虽然两者之间没有直接的关系，但是世界杯每四年才举办一次，劝请热爱足

球的人不要熬夜追世界杯是不太可能的任务，所以只能求其次了，就是让他们在追

世界杯的当儿也要好好照顾自己的身心健康，我才会在最后一点提到劝请足球迷要

注意健康的建议。 

答题

指引 

*针对“注意保健和劝请亲朋好友不要熬夜追世界杯的关系”进行解说 

*根据两者之间的共同点（注意和影响健康），说明它们的关系 

 

问题 3：你会追看世界杯吗？（解释）       

参考

答案 

  

我不会追看世界杯，因为我不是足球迷。虽然说世界杯在学校假期期间举办，是许

多同学和朋友议论的热门话题，但是我为了自己的身心健康不会熬夜追看世界杯。

不过，为了能和同学朋友们有共同的话题，我会在第二天从社交媒体中获取有关世

界杯的讯息，参与大家的讨论。 

答题

指引 

*针对“追看”解说 

*能根据个人经验加以说明 
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