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口试练习 

【适合年级】高华（低年级） 

【新闻】政府检讨乐龄护理策略 包括扩大活跃乐龄中心网络 

 

口头报告（两分钟） 

题目：我们应该怎样支持年长者在社区安享晚年呢？ 

参考

答案 

随着人口老龄化，政府正在检讨我国的乐龄护理策略。大多数年长者也反映他们希望

在社区养老，继续住在自己熟悉的地方，而不是住进疗养院。我觉得这是一个很好的

想法，政府如果要更好地支持年长者在社区安享晚年，就必须在乐龄护理策略等各方

面做出相应的调整。（观点－针对问题表明立场） 

首先，政府必须建设一个有助于年长者独立生活的居住环境。（分论点一）比如，在

年长者的住家安装扶手、警铃等设备，让年长者在家中可以自行活动，在紧急时刻可

以及时得到援助。在社区有完善的无障碍设施和亲乐龄设施，比如，供轮椅使用的斜

道；公共场所有更多长凳让年长者歇脚。（举例加以说明） 

其次，政府必须建立预防护理系统，让国人有能力更好地照顾自己的健康。（分论点

二）正所谓”预防胜于治疗”，国人必须提高健康意识，避免慢性病严重化。对于年

长者，活跃乐龄中心应该同医疗集群合作，确保年长者定时吃药和定期接受健康检

查，让年长者知道有人关心他的健康，能安心在社区养老。（举例加以说明） 

第三，活跃乐龄中心必须做出改变，以鼓励年长者走出家门参加活动。（分论点三）

政府必须扩大活跃乐龄中心网络，设立更多活跃乐龄站，吸引年长者踏出家门，多到

户外活动筋骨，参与活动，比如，和邻居朋友一起用餐、与人交流互动、参与社区节

庆活动等等。这有助年长者和社会连结，丰富晚年生活。（举例加以说明） 

总的来说，我国人口正在迅速老化，年长者的护理需求也跟着增加，与此同时，国人

的思维也改变了，年长者更希望在社区养老。政府在这个时候检讨乐龄护理策略，改

变活跃乐龄站的运作模式，将有助于支持年长者在社区安享晚年。（总结） 

答题

指引 

  

*仔细看视频，听旁白，找出和话题有关的内容 

*重整视频里的信息并归纳出自己的分论点 

*从视频的内容举出相关论据来支持自己的立场 

*也可适度联系自己的生活经验，用以支持自己的立场 

*报告时必须有条有理，语速、语调要适当 

*在准备报告的内容时，必须注意报告的时间只有 2分钟 

 

师生讨论（共 3题） 
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问题 1：你在报告中说，政府将设立更多活跃乐龄站，吸引年长者踏出家门。你认为这会有什么

挑战？应该怎样克服这些挑战呢？（伸展题） 

参考

答案 

我认为可能会有两个挑战。第一个挑战就是即使活跃乐龄站增加了，年长者也未必

肯踏出家门。第二个挑战是我们该怎样招募并留住更多义工长期为活跃乐龄站服

务。针对第一个挑战，我认为活跃乐龄站必须推出多样化的活动，以吸引不同兴趣

的老人，才能使活跃乐龄站像磁铁一样吸引老人去参加各种活动。至于第二个挑

战，我认为政府可以在社区多进行宣传和招募活动，吸引附近的居民成为乐龄之

友。我们也可以鼓励较健康的年长者投入志愿工作，让他们为自己的乐龄朋友主办

活动，自己也可以保持健康和充实的生活。 

答题

指引 

*运用所看到、听到的讯息，结合个人的经验进一步说明 

*针对课题拓展内容 

 

问题 2：年长者希望在社区养老，但是有复杂护理需求的年长者该怎么办呢？（伸展题） 

参考

答案 

在视频的新闻报道里也提到这一点。有些年长者有更复杂的护理需求，比如，有

些年长者需要定期打针；有些需要进行物理治疗。政府将加强居家护理，让年长

者可以尽可能在家休养，而不是住进疗养院。政府也知道这类护理需要更具针对

性和更及时，所以计划在社区内的活跃乐龄中心提供这方面的护理。护理人员可

以登门为年长者服务。家人也可以带家中老人到住家附近的活跃乐龄中心让老人

接受护理，这就能缓解年长者的看护者、护理业者以及医院的负担。 

答题

指引 

*从视频中寻找相关论据补充说明 

*针对课题拓展内容 

 

问题 3：要减轻人口老龄化带来的护理负担，需要大家的努力。谈谈你的看法。（评价题） 

参考

答案 

我同意这个看法。要减轻人口老龄化带来的护理负担，需要各方携手努力，不能

单靠政府的乐龄护理措施。我们每个人都要为自己的健康负起责任，年轻时就要

照顾好自己的身心，以免年老时百病缠身，加重医疗负担。政府要建立一个重视

家庭幸福感的社会，支持国人成家并且组织家庭。我们应该支持政府的目标，因

为到了 2030 年，每四人当中就有一人年龄在 65 岁或者以上。我们必须提高生育

率，以减缓老龄化带来的护理负担，老年人也需要家人的照顾和支持。除此之

外，我们也需要护理业者和社区公益组织来支援乐龄护理需求。 

答题

指引 

*能清楚地表明自己的立场。 

*能从视频中得到启发，提出适当的、合理的证据来支持自己的看法。 
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