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口试练习 

【适合年级】高华（高年级） 

【新闻】本地出现更多专门改善心理健康的行业      

 

口头报告（约 2分钟） 

题目：你认为改善心理健康的行业所办的活动是有效的心理治疗法吗？ 

参考

答案 

我认为这些企业所办的活动是有效的心理治疗法。这种有挑战或放松精神的活动能让国

人的心理更健康。（立场+概括说明） 

首先，一些有挑战性的运动能让人克服心理障碍，使人更有自信。（论点）视频中经营

抱石攀岩的受访者提到在国外抱石攀岩已经被视为一种心理治疗法。攀岩者必须克服许

多心理障碍，才能成功登上岩壁。（论据）通过克服面对的挑战能建立自信心进而让人

有勇气面对日常生活的困难并克服它们（解释）所以说这些企业所办的活动是有效的心

理治疗法。（扣回立场） 

其次，有越来越多人参加这类心理健康的活动。（论点）在视频中提到抱石攀岩近年来

在本地掀起热潮，市面上也出现更多专门改善心理健康的行业。抱石馆负责人表示一般

来参加活动的都是企业员工，除了能培养团队精神，也能调理身心。（论据）既然来参

加改善心理健康活动的人和经营者越来越多，可见，这类活动是有效的心理治疗法。

（解释+扣回立场） 

最后，心理健康活动能让人放松心情而起着治疗的作用。（论点）视频中提到一间冥想

室提供声频治疗服务，通过让声波传入人体，将压力和负面情绪排出体外，就犹如洗完

澡一样让人身心得以放松进而起着治疗的作用。（论据+重申论点） 

我不认同视频中提到的‘目前还没有科学证明这种疗法的功效,而保持心理健康的最佳

方法依然是保持开阔的心胸。’我在前面已经提到心理健康活动能让人更有自信和身心

放松。这些人应该就有更正面的情绪，心胸更开阔，达到治疗的效果。所以我认为心理

健康的活动是有效的心理治疗法。（总结） 

答题

指引 

*小心审题，找出关键语句——‘改善心理健康的行业所办的活动’和‘有效治疗法’ 

*仔细聆听对话和细看字幕找出和话题有关的内容 

*决定自己的立场 

*根据内容推论出至少三个论点，并进行反驳 

*复述录像内容为证据来论证论点 

*报告时必须有条理，语速、语调要适当 
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师生讨论（共 3题） 

问题 1：你在报告中说到“克服面对的挑战能建立自信心”请你进一步说明。（伸展） 

参考

答案 

攀岩者在进行活动的过程中一定会遇到许多的挑战，例如惧高的人一定会爬得越高就越

害怕，他一定要克服惧高的心理才有可能再往上爬。最终他成功登上岩壁时一定会有成

就感，无形中就建立了自信心。 

答题

指引 

*针对‘建立自信心’进行分析 

*能摘取来自视频中的内容进行拓展，举例解说 

    

问题 2：为什么你认为“参加改善心理健康活动的人和经营者越来越多，就表示心理健康的活动

是有效的心理治疗法”吗？（伸展） 

参考

答案 

  

参加改善心理健康活动的人多了就表示参加者看到了它的治疗效果。视频中提到参

加活动的一般都是企业员工。公司的管理层也应该认为心理健康活动对员工的心理

健康有帮助，能提高生产力，才会花钱给员工参加这类活动。这方面的需求多了，

经营者也就越来越多。 

答题

指引 

*针对“为什么”进行分析 

*能摘取来自视频中的内容，根据个人经验拓展 

  

问题 3：除了参加专门改善心理健康的活动之外，你认为还有哪些加强心理健康的活动呢？（创

意） 

参考

答案 

  

除了参加专门改善心理健康的活动之外，我认为培养爱好也是一种很有效的治疗方

法。我是一名中学生，平日也得面对一些学习压力。幸好我喜爱球类运动，尤其是

篮球。我每一周都会抽出一些时间和同学或朋友一起打篮球。在打球的过程中我必

须专注，让我暂时放下课业的压力。打完球后，流了一身汗，和球友谈天说地，有

说有笑的，整个人觉得轻松了许多。如果不爱动的人，也可以培养园艺兴趣或弹奏

乐器，这些也能让你忘却生活压力使身心得以放松。 

答题

指引 

*针对“哪些”作答 

*能根据个人经验举例加以说明 
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