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听力练习 

【适合年级】华文（高年级） 

【新闻】50 多岁才采纳健康生活方式  仍能显著改善健康状况 

 

1.根据录音，判断下面的叙述是否正确，正确的打“√”，错误的打“X”。 

1.1）这项追踪调查的对象是三大种族的新加坡人。（    ） 

1.2）只要适量，饮酒并不会对健康造成伤害。       （    ） 

答案 1.1（X）     1.2（√） 

答题

指引 

*能抓住音频的关键信息并合理推断出答案 

- 1.1：音频在开头部分即说出了研究计划的名称：新加坡华族健康研究计划。

由此可见，调查的对象只有华人。 

- 1.2：音频提到的同健康老龄化相关的五个重要因素之一是适量饮酒（第三

段）。从这里可以合理推断适量饮酒不会对健康造成伤害。 

 

2. 根据录音填空。  

2.1）在这项追踪调查中，研究人员对受访者一共进行了_______次调查。 

2.2）领导研究的项目负责人说，同健康老龄化相关的重要因素有_______个。 

答案   2.1 三         2.2 五 

答题

指引 

*能抓住音频的关键信息 

- 2.1：音频在开头部分说明了受访者在三次调查时的平均年龄（第二段）。这

三次调查分别是研究开始的时候和后来的两次跟进。 

- 2.2：音频有一段负责人说话的部分，答案在她说话前提到（第三段）。 

 

3.以下哪一类人能健康老龄化？（  ） 

A.体重刚好、每周游泳三次的何女士。 

B.每天都吃水果、正在尝试戒烟的白先生。 

C.偶尔喝酒、每餐都有蔬菜和全谷物的陈先生。 

D.以上都是。 
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答案 D 

答题

指引 

*能抓住音频的关键信息 

*能对音频内容进行一定的联系 

*正确选项：音频提到了同健康老龄化相关的五个重要因素（第三段）。学生需

要听懂这五个因素，再根据它们来逐一判断这三个人是否能健康老龄化。“白

先生”因为抽烟可能被当作不健康，但他正在尝试戒烟，假设成功，他也能健

康老龄化。 

 

4. 这则新闻的主要内容是什么？（  ） 

A. 介绍保持身体健康的方法。 

B. 鼓励人们多运动保持健康。 

C. 阐述健康研究计划的发现。 

D. 说明健康老龄化的可能性。 

答案 C 

答题

指引 

*能抓住音频的关键信息 

*能把握新闻报道的内容（中三学习点） 

*正确选项：这则新闻大部分都是在谈论这项健康研究计划，特别是计划负责

人说话的部分，即是在说明在研究计划中进行的调查有哪些发现（第四到第六

段） 

*其他选项：其他三个选项的内容都有在新闻中提到，但是都只是补充和辅助

内容，并不是主要内容。 
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