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理解问答 

【适合年级】高级华文（高年级） 

【原新闻】女儿患唐氏综合症和失智症 老母亲：我走了她怎么办？ 

https://www.8world.com/singapore/elderly-mother-cares-for-daughter-with-down-syndrome-and-dementia-1990751 

 

她一出生就被诊断患有唐氏综合症，2021年又被诊断患上失智症。原本能独立工作的她如今

已忘了日常作息，成天躺卧在床，和她相依为命的 81岁老母亲成了她的唯一看护。年老体衰的母

亲深知自己时日不多，尽管不舍女儿离开身边，她仍做出了一个艰难的决定。 

  毕玉珍的女儿邓婉君不太能和人交谈，好不容易从特别学校毕业找到了合适的工作，能自己

独立上下班。毕玉珍带着女儿外出时，总得忍受旁人的异样眼光，但为母则强，她告诉自己，不

要太在意他人的闲言闲语。 

  但就在 2021年的 4月，女儿的情况突然恶化，开始忘记日常作息；她 9月住院两个半月后，

被诊断患上初期的失智症。 

  毕玉珍说：“后来，她工作场所的职员告诉我，你的女儿不可以做工了，她什么都忘记。” 

  眼见女儿的病情慢慢恶化，连如厕和吃饭都无法自己完成，年事已高的毕玉珍只好全天为女

儿打理一切。但看护过程艰辛，女儿有时会发脾气不肯吃喝。女儿体格比她大，要将她从床上转

移到轮椅，再推她到厕所冲凉也成了一大问题。多亏有邻居和社工相助，毕玉珍才得以喘口气。 

  毕玉珍遇到紧急情况或想找人谈心时，也会打电话到住家楼下的平安乐龄服务中心。中心的

两名职员每星期两天会到毕玉珍的家，替邓婉君换尿布和冲凉，偶尔也会帮毕玉珍办些事务，减

轻她的负担。身为女儿的唯一看护，毕玉珍很难离开女儿身边，即便想要外出看医生或透透气，

也很难找到人顶替。 

  中心的社工陈媛媛说：“她有时会打电话给我们，向我们求助，说你们有没有空上来一下，

帮我把她拉上床。她每次都跟我们谈她的心事，谈了过后她会觉得比较有人能理解她的情况。” 

  毕玉珍无微不至地照顾女儿，却忽略了自己的健康。年事已高的她如今全身都是病痛。她深

知自己时日不多，已经想好自己的身后事该怎么处理，近日也请陈笃生医院的社工安排让女儿入

住疗养院。 

  负责毕玉珍和邓婉君个案的黎小玲说：“她决定要为女儿申请疗养院时，其实很不舍得。她

一直叫我慢慢来，不要那么快帮她申请到。她知道女儿在她身边是最好的。但也明白她时日不

多，也必须计划好接下来要怎么办。她就算是哪一天病倒了或突然间走了，女儿还会有一个地方

可以好好地过接下来的人生。” 

  毕玉珍边翻着旧相片边忆述过往，眼里流露出对女儿的爱。旧照片中，邓婉君和妈妈站在游

乐场开心合照，和躺在床上的她判若两人。 

“我女儿一定是去疗养院。假如她有什么事，身后事就是找我的外甥女……我的墙壁上粘了

免费后事服务的指示，假如我有什么事死了，他们会替我处理……” 
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问题 1：毕玉珍的女儿患有什么先天病症？她为什么无法继续工作？（复述） 

参考

答案 

毕玉珍的女儿一出世就被诊断患有唐氏综合。2021年她患上失智症，忘了日常作息，所

以无法继续工作。 

答题

指引 

*通过寻读找出相关信息并摘录相关的词句。 

*先天：自出生开始的。 

 

问题 2：毕玉珍照顾女儿时面对哪些挑战？（复述） 

参考

答案 

女儿的病情慢慢恶化，连如厕和吃饭都无法自己完成，需要时时刻刻在她身边照顾她。

女儿有时会发脾气不肯吃喝，但又难以和她沟通。女儿体格比毕玉珍大，对年事已高的

毕玉珍来说，要将她从床上转移到轮椅，再推她到厕所冲凉也很困难。这些都是毕玉珍

照顾女儿时面对的挑战。 

答题

指引 

*以第五段的“看护过程艰辛”为线索，通过寻读，找出毕玉珍照顾女儿时面对的挑

战。 

 

问题 3：毕玉珍做出了“一个艰难的决定”指的是什么？为什么说这是一个艰难的决定？(重整) 

参考

答案 

这个艰难的决定指的是把女儿送去疗养院，因为女儿患有唐氏综合症和失智症，毕玉珍

是女儿唯一的看护，如今她已经 81岁了，全身都是病痛。她深知自己时日不多，所以

只有把送女儿去疗养院才能让女儿以后的生活有人照顾，但是她又很不舍得离开女儿，

所以说这是个艰难的决定。 

答题

指引 

*分析第一、第八和第九段的内容，根据问题摘录相关的信息，然后综合整理。 

*答案重点：1、女儿是个很难照顾的病患；2、毕玉珍年事已高，而且身体衰弱，力不

从心；3、毕玉珍舍不得离开女儿。 

 

问题 4：你认为看护者需要的是什么？试以新闻内容为例加以说明。（伸展、评鉴） 

参考

答案 

我认为看护者需要的是他人给予实际的帮助和精神上的支持。 

比如：毕玉珍没有力气独自把女儿从床上转移到轮椅，再推到厕所冲凉，还好有邻居和

社工来帮忙。平安乐龄服务中心的两名职员每个星期两天都会到毕玉珍的家，替她的女

儿换尿布和冲凉，偶尔也会为她办理一些差事，为她减轻一些负担，好让她有时间休

息、喘口气，处理自己的事情。看护者还需要人们给予精神上的支持。毕玉珍想找人谈
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心时，会打电话到住家楼下的平安乐龄服务中心，谈了过后她会觉得有人理解她的情

况，这能疏解她的精神压力。 

答题

指引 

*在新闻内容的基础上，给予合逻辑的推论与扩展。 

*表明立场，针对自己的立场进行分析。 

 

问题 5：你认为毕玉珍是个怎样的母亲？试举例加以说明。（伸展、评鉴） 

参考

答案 

我认为毕玉珍是一位伟大的母亲。她的女儿一出世就被诊断患有唐氏综合症，去年又被诊

断患上失智症。她是女儿唯一的看护，为了照顾女儿，她任劳任怨，付出所有心力。毕玉

珍无微不至地照顾女儿，却忽略了自己的健康。如今已年老体衰的她深知自己时日不多，

为了让女儿将来有人照顾，好好地过接下来的人生，她为女儿安排好入住疗养院。她深爱

女儿，以前带女儿外出时，她忍受旁人异样的眼光，不在乎别人的闲言闲语。如今女儿卧

病在床，她必须安排让女儿住进疗养院，但她叫社工慢慢来，不要那么快申请到，可见她

非常不舍得离开女儿。 

答题

指引 

*表明立场，针对自己的立场进行分析。 

*在新闻内容的基础上，给予合逻辑的推论与扩展。 

*联系个人经验，拓展内容，写出个人的看法。 
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