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口试练习 

【适合年级】高级华文（低年级） 

【新闻】业者推出手机应用程序减少食物浪费 用户可打包自助餐回家 

 

口头报告（约 2分钟） 

题目：你会下载有关餐厅开放打包的应用程序并到餐厅打包吗？ 

参考

答案 

我会下载有关餐厅开放打包的应用程序并到餐厅打包。因为能带给我许多好处。

（概括） 

首先，有关餐厅开放打包的应用程序能给食客带来便利。（论点）视频中提到用

户下载应用程序后，就能获知哪家餐厅开放打包。在自助餐时间结束的前 30到

60分钟，用户就能来到酒店购买一个餐盒然后将食物打包带走。（论据）这样

就能计算好时间到餐厅去打包，不会太早到，在那里等而浪费时间。同时，也不

必担心没有带容器装食物，可以临时在餐厅购买餐盒来打包。（解释）所以，有

关应用程序给食客带来了便利，我一定会去餐厅打包。（扣题） 

其次，有关应用程序让我们去餐厅打包食物也是为环保尽力。（论点）视频中的

受访总厨表示餐厅使用食物处理器把厨余转换为堆肥，把食物的浪费降到很低，

加入这个 treatsure 应用程序能够把总浪费降低到 10%，是双赢的局面。（论据

1）视频也提到应用程序推出五年后，用户人数超过 4万个，共“挽救了”30公

吨食物。（论据 2）既然打包食物能减少浪费食物，为什么我们不运用这个应用

程序来打包食物呢？（扣题） 

最后，利用应用程序去餐厅打包的食物可以节省花费。（论点）应用程序联合创

办人黄先生说：“餐厅的食物不算是剩余的食物，而是可能即将会变成浪费的食

物。在经济压力之下，其实有不少国人有兴趣打包的。”（论据）在生活费越来

越高的今天，我可以用合理的低价钱吃到餐厅的美味佳肴，所以我会去打包食

物。（解释+扣题） 

总之，下载有关餐厅开放打包的应用程序并到餐厅打包会给我带来许多好处。

（总结） 

答题

指引 

*小心审题，找出关键词语-应用程序、打包 

*仔细听旁白，记下和话题有关的内容要点。 

*根据内容想出至少三个论点 

*从录像的内容直接找证据，举例或引用论证，来证明立场 

*报告时必须有条有理，语速、语调要适当 
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师生讨论（共 3题） 

问题 1：为什么你会认同应用程序把食物的总浪费降低到 10%，是双赢的局面呢？（解

释） 

参考

答案 

我认同是双赢的局面是因为食客到餐厅打包食物，不只可以把餐厅食物的总浪费

降低到 10%，为环保尽一份力，也可以让餐厅从中收回一些食物成本。此外，食

客付出比平时更少的价钱来享用美味佳肴，能节省金钱。视频一开始就提到餐厅

只要 15元以下的价格让食客在自助餐结束前一个小时，把食物打包回家，所以

说是给餐厅和食客带来了好处。 

答题

指引 

*针对“为什么”做进一步的解释分析 

*通过摘取视频内容并结合个人的经验进行说明 

 

问题 2：为什么你认为打包食物也是为环保尽一份力呢？（解释） 

参考

答案 

在一般的情况之下，我不会在最后一分钟才决定去餐厅打包食物，我会事先决定

哪一天要去打包食物，家里就不必为我准备食物，也就能省下食材，不会煮多了

没人吃而浪费食物。这也就能为环保尽一份力。此外，如视频中受访的厨师说的

‘餐厅加入这个 treatsure 目的是希望能够把食物的总浪费降低到 10%，所以我

认为打包食物也是为环保尽一份力。 

答题

指引 

*针对“为什么”举例说明 

*结合个人经验进行解说 

*结合个人的生活经验进行推论 

 

问题 3：你认为还有什么方法能让自助餐厅不浪费食物呢？（创意） 

参考

答案 

除了视频中提到的为减少食物浪费而推出的手机应用程序之外，餐厅也可以和社

区居民委员会合作把食物送给有需要的弱势群体。此外，餐厅也可以规定食客必

须预约并根据菜单预先指定要吃哪一些食物。这样，餐厅就可以根据食客的要求

准备一定量的食物，就不会煮太多而浪费了。 

答题

指引 

*培养学生针对提问结合个人经验提出合理的建议 
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