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口试练习 

【适合年级】华文（高年级） 

【新闻】本地更多业者 在购物商场内开设抱石馆 

 

师生讨论（共 3题） 

问题 1：你体验过抱石攀岩这种运动吗？请说一说。（叙述+伸展题） 

参考

答案 

我是抱石攀岩爱好者。2020年攀岩运动在东京奥运会首次亮相，抱石攀岩便

在新加坡掀起热潮。抱石馆如雨后春笋般在购物商场内出现，那时父母带我

去体验抱石攀岩，第一次接触后我就喜欢上这个运动，经常和家人乘周末到

购物商场的抱石馆玩一玩。（或） 

我曾经体验过抱石攀岩。由于抱石馆的攀岩墙没有安全绳索，虽然地面上有

很厚的缓冲软垫，我在攀爬时还是很担心跌下来，所以只尝试了一次就不再

玩了。我当时并不喜欢这个活动，觉得抱石攀岩没有安全感，现在看了这个

新闻视频，我对抱石馆的攀岩活动有了进一步的了解，将来有机会我愿意再

尝试。（或） 

我没有体验过抱石攀岩。我有惧高症，所以一直以来都不敢尝试抱石攀岩，

抱石馆的攀岩收费对学生来说并不便宜，这也是我没考虑体验这个活动的原

因。从新闻视频中我了解到抱石攀岩活动越来越受欢迎，这个活动也有很多

好处，我想将来如果有机会的话应该尝试一下。 

我认为抱石攀岩是个很好玩，很有挑战性，也很容易开始的活动。我们不需

要事先考取任何证书，也不需要特别的器材，到了抱石馆租一双鞋子就可以

开始爬了。抱石攀岩是个室内的活动，不受天气的影响，非常方便。这个活

动也不需要遵守很多规则，从最底部爬到最顶端就可以了。 

它的好处很多，不但可以锻炼体力、耐力和胆识，也可以考验攀岩者的思维

能力。墙上用不同颜色的石头来标记攀岩者的爬行路线。每个路线的难度都

不一样。爬行时手脚该怎么移动，考验的不仅仅是攀岩者的体能和耐力，也

考验他们的思维能力。当你克服墙上的障碍爬到顶端时，会很有满足感。抱

石攀岩也是一个适合一家大小或一群朋友的消闲活动。家人或朋友一起学习

一项新的活动，不但能培养感情，加强凝聚力，而且可以松懈身心，疏解疫

情带来的压力。 

答题

指引 

*能从视频中获得启发以拓展内容。 

*能组织内容，有条理地讲述自己的经历和想法。 
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问题 2：在进行抱石攀岩时，我们应该怎样避免受到损伤呢？（重整+伸展题） 

参考

答案 

我认为每一种运动，都有一定的风险，关键在于预防，抱石攀岩也不例外。

不论是抱石馆业者还是攀岩者，都不能对抱石攀岩活动的安全掉以轻心。 

抱石馆业者在攀岩墙底部设了约 40公分厚的缓冲软垫来保护攀岩者的安全，

以免他们跌下来时受伤。有些抱石馆为初学者提供基本课程，教他们正确的

着地技巧，让他们跟着指导员练习。指导员会纠正他们的姿势，确保他们正

确地落地。 

我觉得攀岩者本身在进行攀岩活动之前必须确保自己的精神状态良好，做足

热身运动，先观察场地，了解攀岩墙上各个攀岩路线的难度，根据自己本身

的极限选择适合自己的攀爬路线，并且掌握好着地技巧，才能避免脚踝骨折

或扭伤，关节脱位和肌腱损伤这类的损伤。 

答题

指引 

*能从视频中摘录相关信息，加以归纳与组织，有条理地陈述内容。 

*能从视频中获得启发以拓展内容。 

 

问题 3：运动不但能强身健体，也给生活增添乐趣。谈谈你的看法。（评价题） 

参考

答案 

我同意这个说法。运动的最主要目的是为了强身健体，加强身体的免疫力，

不但如此，运动也可以让我们的生活增添乐趣。 

都市人的生活节奏快，压力大，运动除了能帮助我们解压，也可以调剂身

心，给生活增添乐趣。举例来说，我们可以以运动作为家庭活动，一家人一

起打球、游泳、跑步、骑脚踏车等等。通过轻松的运动促进亲子关系，加强

家庭凝聚力，为家庭生活增添乐趣。 

这几年来有好些新鲜有趣的体育活动受到国人的欢迎，除了新闻视频中介绍

的抱石攀岩之外，还有直排滑轮、水上冲浪等等，不胜枚举。我们可以和家

人或朋友一起学习一项新的体育运动，彼此互相切磋，互相激励，既能联络

感情，也为生活增添乐趣。 

我还知道有些人以运动的方式游览新加坡，重新认识我们的岛国，比如骑脚

踏车环岛游、徒步探索新加坡等等。这样的运动方式肯定乐趣无穷。 

总的来说，我认为把运动融入生活，能令我们的生活更加多姿多彩。 

答题

指引 

*能清楚地表明自己的立场。 

*能从视频中得到启发，提出适当的、合理的证据来支持自己的看法。 

 


