
 

8视界乐学新闻 www.8world.com/so-young/fun-learning 2022 

口试练习 

【适合年级】高华（高年级） 

【新闻】曾一人“拯救”200 包饭盒 食物拯救者：从没吃坏肚子 

 

口头报告：两分钟 

题目：拯救食物是很有意义的工作，但挑战很大。谈谈你的看法。 

参考

答案 

在新加坡，有一些食物拯救义工和组织，他们专门收集超市、餐馆等伙伴商

剩下的食品，把还可以食用的分发给有需要的人，把已经不可以食用的进行

加工处理，以实现零浪费的目标。D2L 就是其中一个这样的环保组织，他们

每个月大约可以拯救 13吨的食物，足以喂饱约 6000户家庭。我认为拯救食

物实在是一项很有意义的工作，但是挑战也很大。（观点－针对问题表明立

场） 

为什么我认为拯救食物是很有意义的事情呢？正如视频中受访的食物拯救义

工罗家鹏说的，我们的世界资源有限，不论是那些还能吃的食物，还是已经

腐坏了不能吃，但可以妥善处理加以使用的食物，把它们直接丢掉真的是太

浪费了，同时也破坏了环境。如果我们可以更妥善地处理过剩的食物，实现

零浪费的目标，保护我们的地球家园，那实在是一项很有意义的工作。（分

论点一） 

但是，拯救食物必须面对很多挑战。（过渡句）首先，与拯救食物组织合作

的伙伴商过剩的食物通常数量很多，很快就过期，（分论点二）所以义工需

要在很短的时间里处理大量的食物，争取在最短的时间里把食物分发给有需

要的人。（加以说明） 

其次，很多人对这些食物存有保留的态度，不敢接受这些快要过期的食物，

担心吃坏肚子，（分论点三）所以义工只好避免将这些食物派发给公众，而

尽量和志同道合的亲朋戚友或邻居分享这些食物。（加以说明） 

除此之外，拯救食物耗时费力，（分论点四）其中包括和伙伴商联系，接收

和分派食物，过程并不容易。这样辛苦的工作，如果没有追求零浪费的环保

理念的话，是不可能做到的。（加以说明） 

总的来说，拯救食物，实现零浪费，过程困难重重，但是，随着国人的环保

意识逐渐提高，相信会有越来越多人支持这项有意义的工作。（总结） 

答题

指引 

*仔细看视频，听旁白，找出和话题有关的内容 



 

8视界乐学新闻 www.8world.com/so-young/fun-learning 2022 

*重整视频里的信息并归纳出自己的分论点 

*从视频的内容举出相关论据来支持自己的立场 

*也可适度联系自己的生活经验，用以支持自己的立场 

*报告时必须有条有理，语速、语调要适当 

*在准备报告的内容时，必须注意报告的时间只有 2分钟 

  

师生讨论（共 3 题） 

问题 1：你在报告中说，拯救食物耗时费力，过程不容易。你可以加以说明吗？（解

释澄清题） 

参考

答案 

  

拯救食物耗时费力，过程不容易。就以视频中受访的食物拯救者罗家鹏的经验

来说，由于目前在食物拯救组织里的义工大部分都是单独行动的，所以他往往

无法预计伙伴商会有多少剩余的食物。如果那一天伙伴商剩余的食物很多，他

需要想办法把所有食物拯救回去，然后把信息传达给其他义工伙伴，请他们帮

忙把食物送出去，并且约定在一个地点领取食物，争取在最短的时间处理掉所

有的食物。如果还有剩余的食物，他就得在公共场所尝试把食物分掉。可见，

参与食物零浪费的义务工作并不简单。 

答题

指引  

*清楚明确地解释观点 

*从视频中寻找相关论据补充说明 

*运用所看到、听到的讯息来进一步说明 
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问题 2：食物拯救组织可以怎样克服他们所面对的挑战呢？（伸展题） 

参考

答案 

  

食物拯救组织的义工可以找有共识的人合作，比如，视频中受访的义工罗家鹏

说，有一次他接到伙伴商请他去接收 200 个过剩的饭盒，他于是把信息发到一

个有 4000多个人的食物拯救群组，请他们帮忙，同时联系司机朋友帮忙载送

食物。由于大家有共识，载送食物和派送食物的工作很快就解决了。 

教育义工们如何安全处理和食用拯救的食物也是至关重要的。食物拯救组织必

须教育义工团队，这些食物不是最新鲜的，但是都是可以吃的，只是外观不是

很完美，很靠近有效期，必须今天或明天就把它吃掉。举例来说，超市供给

D2L义工的食品包括前一天出炉，但卖不出去的面包、蔬菜水果、不能存放太

久的罐头、还有一些超市不再售卖的季节性产品等。食物拯救义工们有了这些

认知和经验，可以进一步和公众分享，让更多人敢于接受快要过期的食物。 

除此之外，食物拯救组织可以使用科技扩展食物拯救的网络，以达到事半功倍

的效果，比如，义工拯救食物后可以将食物种类、重量、在哪里可领取等资料

上载到手机应用程序的平台。有需要的人就可以通过平台查找最方便领取食物

的地点，希望通过这种配对能更有效率地达到食物零浪费。 

答题

指引 

*从视频中得到启发，提出适当的、合理的证据来支持自己的看法。 

*针对课题拓展内容 
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问题 3：我们可以怎样鼓励商家参与拯救食物的工作？（伸展/创意题） 

参考

答案 

目前和 D2L这个食物拯救组织合作的伙伴商共有 70多家。有越来越多商家意

识到与 D2L合作成为食物零浪费企业的好处。我认为这是很可喜的现象。我们

可以加大力度，鼓励更多商家参与拯救食物的工作。 

首先，食物拯救组织可以扩大计划，通过宣导提高商家对食物零浪费的认知，

让他们了解到与食物拯救组织合作，妥善地处理过剩的食物，不仅有利于环境

和社会，也有助于提升他们的品牌形象。比如，酒店可以将剩余的食物急速冷

冻打包，再通知义工们来领取。当厨师们看到珍贵的食材没有被丢掉，何乐而

不为呢？ 

其次，政府可以考虑为商家提供奖励，鼓励他们参与拯救食物的行动。在新加

坡绿色发展蓝图中的其中一项就是减少垃圾。拯救食物就是避免让还可以食用

或妥善处理成为肥料的过剩食物变成垃圾，所以希望食物拯救组织的工作能得

到政府的支持，通过奖励和宣导，鼓励更多商家和义工组织合作，大家共同为

2030年绿色发展蓝图努力。 

另外，我认为 D2L可以与商家分享他们的理念，让商家知道与他们合作的伙伴

商家在食物拯救方面所达到的成效，借此鼓励更多商家加入，一起实现零浪费

的目标，比如，义工会把大部分的食物送给有需要的人，好像慈善机构、贫困

家庭，或者乐于接收食物的亲友和邻居，小部分不能够食用的食物就会被当成

宠物饲料、堆肥或生态肥料。有些伙伴商过去会把每天卖不出去的食物以低价

售出或分发给职员，但这并不是很理想的做法，因为他们的职员未必需要这些

食物，所以伙伴商家都认为食物拯救义工们能更妥善地处理剩下的食物，减少

浪费。 

答题

指引 

  

*运用所看到、听到的讯息，结合个人的经验加以说明 

*针对课题拓展内容 

  

 


