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听力练习 

【适合年级】华文（高年级） 

【新闻】南大和狮子乐龄之友协会合作 科技为年长者健康把关 

 

题目： 

1. 狮子乐龄之友协会通过________方面帮助年长者把好习惯融入日常生活种。  

答案 两 

答题

指引 

能抓住文中的关键信息。音频中一开始就提到“狮子乐龄之友协会不但会监督年

长者的健康，也会运用科技指导他们如何正确运动、健康饮食，将这些好习惯融

入日常生活。所以答案应该是“两”。 

 

2.根据录音，判断下面的叙述是否正确，正确的打“√”，错误的打“×”。 

 2.1 70岁的许月桂在乐龄活跃中心通过虚拟游戏，完成运动项目（  ）  

 2.2 70岁的许月桂在义工的指导之下做运动，制定减肥饮食的配套。（  ） 

答案 2.1 X   2.2 √ 

答题

指引 

能抓住文中的关键信息。 

音频中只提到她“自己在家里天天做运动”，“看电脑跟义工讲话”，完全没有

提到“在乐龄活跃中心”，所以 2.1 不正确，应该打“×”。   

音频中提到她“在义工的指导下……完成运动项目”，“我们看电脑跟她（义

工）讲话，教我怎么运动………”所以 2.2 是合理的推断，应该打“√”。  

 

3. 金文泰乐龄活跃中心通过以下哪一种方式，来检测乐龄人士的心情？（  ） 

A．虚拟游戏。 

B．饮食配套。 

C．人工智能。 
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D．应对策略。 

答案 C 

答题

指引 

能抓住文中的关键信息。 

音频提到“中心设有一台人工智能系统，能通过年长者的脸部表情检测出他们的

心情。”所以 C 选项正确。其他的选项都和检测乐龄人士的心情没有直接或间

接的关系，所以其他选项不正确。 

 

4. 金文泰乐龄活跃中心怎么样改善乐龄人士的心理健康问题？（  ） 

A．中心通过没有压迫感的舒适环境来改善乐龄人士的心理问题。 

B．中心通过激励性的一对一面谈来改善乐龄人士的心理问题。 

C．中心通过让年长者知道自己的问题来改善他们的心理问题。 

D．中心通过和年长者一起制定应对策略来改善他们的心理问题。 

答案 D 

答题

指引 

能抓住文中的关键信息。 

音频中提到“协会将通过这项计划和他们一起制定应对策略。”来解决他们面对

的问题，所以答案应该选 D。A和 B选项都只是找出乐龄人士面对的问题；C选

项不正确，音频提到“年长者知道自己面对的健康问题，但却不知道如何改

善”。 

 

 


