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理解问答 

【适合年级】华文（低年级） 

【原新闻】本地四所学校每周三为学生提供植物性餐食 

https://www.8world.com/singapore/plant-based-diet-1648986 

  本地四所学校每个星期三为学生提供植物性餐食。这个名为“觉醒星期三”的计划，

由本地食品科技起步公司 Life3 Biotech和西南社区发展理事会推行，参与计划的四所学

校是维林小学、文礼中学、武吉巴督中学和德能中学。 

  植物性餐食的价格和其他食物相同，维林小学的中餐、西餐和马来餐档口将售卖这类

食品。Life3 Biotech 会提供植物肉碎、肉丸、肉片等，让摊主自行烹煮成不同佳肴。 

  学生孙浩哲品尝后，赞不绝口。孙浩哲说：“我觉得是蛮好吃的，如果没有人告诉那

个是蔬菜，我根本都不知道它不是肉类。接下来每个星期三我都会选择吃植物性食物，不

仅健康，少吃肉类也能保护动物，保护环境，也让像我一样的小朋友对环境保护更有意

识。” 

  Life3 Biotech创办人林新杰说，他希望学生们可以了解他们做的每一件事都能改变

大环境的可持续性，凡事从我做起，比如开始少用一次性塑料袋、多选择植物性餐食、甚

至是配合计划，每个星期三不需要父母开车接送，进而减少碳排放量。 

西南区市长刘燕玲说，希望接下来将计划扩大到区内其他学校。她说：“西南社理会

向来重视绿化和环境保护，而且在我们的绿化总蓝图里，加强青少年对环保和保护生态系

统的意识是重要的板块。我们希望可以让这一区的学生们介绍更健康、更环保的餐饮，尤

其是植物性的餐饮。” 

 

问题 1：孙浩哲品尝植物性餐食后有什么反应？为什么？（重整） 

参考

答案 

孙浩哲品尝植物性餐食后赞不绝口，因为他觉得是蛮好吃的，如果没有人告诉他

那个是蔬菜，他根本都不知道它不是肉类。 

答题

指引 

*能够找出符合题意的信息并进行整合。 

*能够找出跟视频相关的信息。  
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问题 2：林新杰认为学生们可以做哪些事，来为大环境的可持续性发展做贡献？（复述） 

参考

答案 

开始少用一次性塑料袋、多选择植物性餐食，甚至是配合计划，每个星期三不需

要父母开车接送，进而减少碳排放量。 

答题

指引 

*能够根据文章提取符合题意的信息。 

*先读题目，在文章中找到关键词所在位置，在第四段，然后就可以根据题意，

找到答案。 

 

问题 3：从文中找出最符合下面解释的词语，填写在横线上。（解释） 

（1）____________：好吃的菜或饭。                

（2）____________：规划或计划。 

答案 （1）佳肴 

（2）蓝图 

答题

指引 

*读解释，在文中找相关意思出现的段落，然后根据上下文和解释里出现的关键

词缩小范围。 

 

问题 4：如果这一植物性餐食计划推广到你的学校，你会主动购买植物性餐食吗？为什

么？（运用/创意） 

参考

答案 

我会。第一，因为这样的食物更健康，平时我吃很多肉，如果在一天吃多一样蔬

菜，我觉得会让我的身体更健康。第二，这样健康的食物的价格也并没有更贵，

而是与其他食物相同，所以同样的价格，我会想要选择更健康的食物。第三，少

吃肉类也能保护动物，保护环境。我也想为环保贡献自己的一份力量，所以我会

主动购买植物性餐食。 

答题

指引 

*能够把新闻中提供的植物性餐食的信息进行迁移，把新闻中看到的信息运用到

自己的实际生活中。 

 

 


