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口试练习 

【适合年级】华文（低年级） 

【新闻】宏茂桥健身角落添绿色功能 可边运动边发电 

 

师生讨论（共 3题） 

1. 视频中的健身角落有什么特色？（重整+伸展） 

参考

答案 

在视频中，位于杨厝港的健身角落增添了具备绿色功能的新设施。在这个健身角落，有三个

运动器材设有为手机充电的功能。做运动的人只要把手机放在器材上的指定位置，便可以一

边运动，一边为手机充电。淡滨尼市镇则有两个适合三代同堂使用的健身角落。在这里，一

家人不分年龄层都可以一起运动，增进彼此的感情。 

答题

指引 
• 能正确地从视频中的内容摘取事实并加以整理 

• 能组织内容，有条理地讲述 

 

2. 如果有机会，你会使用视频中的健身角落吗？为什么？（评价+创意） 

参考

答案 

如果有机会，我会使用视频中的健身角落。在视频中，我看到健身角落的运动器材设有为

手机充电的功能。我认为这是很实用和环保的设计。如果我在运动时想使用手机听歌或者听

有声书，甚至上网看视频，也不必担心手机会没电，因为我可以继续为手机充电。 

或者 

如果有机会，我不会使用视频中的健身角落。虽然我在视频中看到有清洁工人为运动设施

消毒，但是现在疫情的情况时好时坏，我觉得在家里运动比较安全。我会选择在家里一边

上网看视频，一边运动。我也可以约家人或朋友一起视讯，或报名同个线上课程一起运

动。 

答题

指引 
• 能正确地从视频中的内容摘取事实并加以整理 

• 能组织内容，有条理地讲述 

• 联系自己的生活经验，就相关话题与人交流。（新教材中一学习点） 
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3. 我们可以如何改善邻里设施，以照顾不同年龄的需要，并促进家庭凝聚力？（伸展+创意） 

参考

答案 

我觉得视频中三代同堂的健身游乐场，是一个很好的尝试。就如受访者所说，单单建设一

个游乐场，只能让小孩子在那里玩乐。一个三代同堂的健身游乐场则照顾到不同年龄的需

要，可以让一家老少同时轻松自在地一起运动。 

在组屋区已有不少健身角落，我认为政府可以考虑在更多邻里增添老少咸宜的运动设施。

我在新闻中看到本地组屋区近年来增添了新型的户外健身设施，同一时间可以让三个人使

用。设施也考虑到使用者有不同的需求，比如吊环有不同长度、哑铃有不同重量供选择。

如果能有效地配合科技加入好玩的元素，比如使用者在骑健身脚踏车时，需要齐心协力完

成游戏任务，相信能鼓励更多人使用设施。 

我也曾经在一个公园看过一个大型秋千，可以让四、五个人坐在上面，更多人可以同时一

起玩耍。我认为公园是非常适合增添老少咸宜的运动设施的地方。政府可以考虑设立“快

闪”设施，了解公众的喜好，收集反馈后，再改善设施。除了健身游乐场和公园，我觉得

社区图书馆也是非常适合一家大小培养感情的地方。不少社区图书馆有儿童阅读区，那里

一般都有摆放适合小孩的桌椅。我认为如果增添可以让年长者也坐得比较舒服的椅子，那

带孙子去图书馆的年长者可以更轻松地与孙儿共享天伦。 

总的来说，我认为改善邻里设施不但能照顾不同年龄的需要，也能让家庭成员在一起进行

休闲活动时增进感情，促进家庭凝聚力。 

答题

指引 
• 能正确地从视频中的内容摘取事实并加以整理 

• 能组织内容，有条理地讲述 

• 能针对话题发表看法，并对他人的看法做出回应（新教材中一学习点） 

• 联系自己的生活经验，就相关话题与人交流。（新教材中一学习点） 

词汇

补贴

  

• 促进：促使前进；to promote 

• 凝聚力（níng jù lì）：使人或物聚集到一起的力量；cohesion; cohesiveness 

• 老少咸宜：对老人、小孩都合适；suitable for all ages 

• 综合：把不同类别的事物组合在一起；integrative 

• 快闪：突然出现，短时间营业；pop-up 

• 元素：element 

延伸

阅读 

未来更多邻里社区 将设户外健身设施 https://www.youtube.com/watch?v=3dwVD5-X7dY 

调查：更多组屋住户满意单位及邻里和区内设施 https://www.8world.com/singapore/hdb-

living-experience-survey-1392841 

未来家园如何促进邻里情？（上）https://www.youtube.com/watch?v=kBXcXEv8aV0&t=60s 
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