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口试练习 

【适合年级】高华（高年级） 

【新闻】越来越多病人寻求针灸治疗 且趋向年轻化 

 

口头报告（约 2分钟） 

题目：你认为新加坡的年轻人能否接受传统的中医针灸治疗法？请加以说明。 

参考答案 我认为新加坡的年轻人能接受传统的中医针灸治疗法。（立场）因为这种

治疗法的疗效和安全性，让年轻人越来越能接受它。（概括说明） 

首先，针灸治疗法在舒缓肌肉疼痛方面有一定的疗效。（论点）视频中的

受访者说，她的女儿在张大嘴巴时感觉疼痛，看了医生情况没有好转，后

来尝试针灸疗法，感觉有一点缓解，疗效还不错。（论据）可见，针灸治

疗法在治疗初期就能看到疗效，减少病人的疼痛。因此，年轻人越来越能

接受传统的中医针灸治疗法。（解释/扣回立场） 

其次，接受针灸治疗法的年轻人有显著的增加。（论点）视频中提到了寻

求针灸治疗的病人有增加的趋势。每年增加约 10%，而且趋向年轻化。中

华医院则说在疫情期间，前来寻求针灸治疗的人，尤其是上班族多了三、

四成。（论据）从这里可以看到，越来越多年轻人能接受传统的中医针灸

治疗法。（扣回立场） 

最后，越来越多上班族因为颈肩部疼痛的问题，而寻求更自然安全的治疗

法。（论点）在视频中受访的中医说，疫情期间上班族因居家办公导致活

动量变少之外，也因为居家环境缺乏合适的办公桌椅，椅子不符合人体工

学的设计，又缺乏可调节的屏幕或工作站，所以姿势长时间不正确而造成

颈肩部疼痛的问题。此外，有更多年轻人倾向于更自然安全的治疗法，多

数人也认为针灸治疗符合他们的要求。（论据）因为他们对这方面越来越

有意识，所以越来越多新加坡年轻人能接受针灸治疗法。（扣题） 

总之，传统的中医针灸治疗法的疗效和安全性，致使新加坡的年轻人寻求

这方面的治疗。（总结）（506字） 

答题指引 *小心审题，找出关键词语——年轻人、接受、针灸治疗法 
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 *仔细聆听，找出和话题有关的内容 

*决定自己的立场 

*根据内容推论出至少三个论点 

*复述录像内容为证据来论证论点 

*报告时必须有条理，语速、语调要适当 

 

师生讨论（共 3题） 

问题 1：你在报告中提到“针灸治疗法是自然安全的治疗法”，你能进一步加以说明吗？

（解释澄清/与个人经验挂钩） 

    

问题 2：我们应该如何解决上班族颈肩部疼痛的问题？（创意） 

参考答案 

 

除了视频中提到的，符合人体工学设计的桌椅之外，上班族在埋头工作的

时候，也应该要有意识地时刻提醒自己，要保持正确的身体姿势。他们可

以在墙上贴上正确姿势的图片，来提醒自己。他们也应该在工作了一段时

间之后，暂时离开办公桌，起身活动活动，或做一些松懈胫骨的伸展运

动。他们可以在电脑中设置时间，来提醒自己是放轻松的时候了。 

答题指引 

 

*针对“解决颈肩部疼痛”作答 

*能以个人的生活经验提出建议 

 

参考答案 针灸治疗法是自然安全的治疗法，是因为它没有用药，也没有什么副作

用。针灸治疗主要是用针插入人体的穴道，来刺激神经以减轻疼痛。反

之，西医的治疗法很多时候是让病人口服或打针，把药物输入体内来减轻

疼痛，甚至动手术来治疗疼痛。这些侵入式的治疗法和中医的针灸治疗比

起来，产生副作用的可能性比较高，也就比较不安全了。所以说，针灸治

疗法是自然安全的治疗法。 

答题指引 

 

*针对“针灸治疗法、自然安全”进行说明 

*能以个人的生活经验进行拓展 
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问题 3：你能否谈谈接受中医治疗的体验？如果你没有这种体验，你打算尝试接受中医治

疗吗？为什么？（伸展）       

参考答案 

 

我有看中医的体验。我的母亲在我伤风感冒时，就会带我去给中医治疗。

一般上，中医会给我把脉，然后让我伸出舌头给他看。他也会问我的胃口

如何，鼻涕或吐出来的痰是什么颜色，然后就给我开药方。我因为怕痛，

所以都不敢针灸。中医的药多数时候还挺苦的，不过我的妈妈会要求医师

在药水中加一些有甜味的药，喝起来就不会那么苦了。 

或者 

我从来没有看过中医，但是看了视频，知道有越来越多的年轻人能接受中

医治疗，以后如果我有什么地方疼痛，也许我会考虑给中医针灸，可以不

必吃有副作用的西药或打针，就可以减少疼痛，是应该去尝试一次。 

答题指引 

 

*针对“中医治疗的体验”作答 

*能以个人的生活经验进行分享 

*如果个人没有这方面的经验，就直接说明没有这方面的经验，不过看了

视频之后或许会尝试，并利用视频中的有关内容，来说明愿意尝试的原因 

 


