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口试练习 

【适合年级】高级华文（高年级） 

【新闻】【狮城有约】绿时尚 轻生活：购物狂转向二手衣市集 

 

口头报告（两分钟）： 

题目：个人的消费习惯可以为环保尽一份力。请以视频内容为例，谈谈你的看法。 

参考答案 我认为个人的消费习惯的确能为环保尽一份力，但这要看一个人有怎样的

消费习惯。（观点－针对问题表明立场） 

环保的一个重要方法，就是减少垃圾。视频中提到，本地去年产生 13万

7000吨布料和皮革垃圾，但这些废弃物的回收率并不高，只有 4%。减少

布料废弃物是环保的途径之一。要减少布料垃圾，我们可以从个人的消费

习惯着手。（引用视频内容，针对观点加以说明） 

首先，我们可以从源头做起，减少购买服饰，不要当“购物狂”。（分论

点一）很多都市人，尤其是追求时尚潮流的年轻人，他们喜欢赶时髦，在

穿着搭配上标新立异，所以不停地购买最流行、最独特的衣物，但很多衣

服都是穿一两次就不穿了，非常浪费，也不环保。（举例加以说明） 

其次，我们可以让物品再循环，（分论点二）比如，我们可以参与二手衣

交换活动，以旧衣换新衣，让衣物的寿命获得延长。就像视频中受访的娜

迪亚和张秀甄，完好的衣物丢掉很浪费，他们于是通过二手衣市集，转让

不再适合自己的衣物。这是更环保的购物模式，因为你并没有购买新衣

服，而是再循环使用社区里已有的衣物。（引用视频内容，举例说明） 

最后，购买衣物也好，粮食也好，我们都不应该有囤积货品的习惯。（分

论点三）有些人习惯趁大减价时大量购入促销品，但其实自己短期内并不

需要，结果囤积久了，东西过期了或坏了，只能丢弃。这无疑是最不环保

的行为。（举例加以说明） 

总的来说，我们买东西时应该三思而后行，养成良好的消费习惯，降低物

质欲望，就能为环保尽一份力。（总结） 

（527个字） 
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答题指引 *仔细看视频，听旁白和受访者的谈话，找出和话题有关的内容 

*重整视频里的信息并归纳出自己的分论点 

*从视频的内容举出相关论据来支持自己的立场 

*联系自己的生活经，用以支持自己的立场 

*报告时必须有条有理，语速、语调要适当 

*在准备报告的内容时，必须注意报告的时间只有 2分钟 

 

师生讨论（共 3题） 

问题 1：你在报告中说，减少购买服饰，不要当“购物狂”能为环保尽一份力。你可以举

例加以说明吗？（解释澄清） 

参考答案 减少购买服饰，不要当“购物狂”能为环保尽一份力。视频中受访的娜迪

亚曾经是热衷购买服饰的潮人，一度痴迷于淘宝网购，直到后来她在网络

上看到时尚产业对地球资源的消耗，对环境的破坏，才下意识地想要改变

消费习惯，以个人所能，去减少时尚制造的碳足迹，不再追求特立独行的

造型，而是选择耐久、历久不衰的设计，希望借此减少衣物扔弃，慢慢转

向可持续时尚。 

视频中受访的张秀甄过去也是一个“购物狂”，花钱不手软，遇到喜欢的

款式的鞋子，她甚至会把不同的颜色都买下来，最夸张时曾经一次买了十

双鞋。有些衣服她只穿过一次，之后竟忘了自己拥有那件衣服。后来她决

定改变购物模式，不再凭一时冲动而买，只买需要的东西，而不是想要的

东西。价值观改变之后，她也养成了环保的消费习惯。（315个字） 

答题指引 *清楚明确地解释观点 

*从视频中寻找相关论据补充说明 

*运用所看到、听到的讯息来进一步说明 

 

问题 2：除了布料和皮革垃圾，我们还可以在日常生活中减少哪些类别的垃圾？（伸展

题，与个人生活经验挂钩） 
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参考答案 除了布料和皮革垃圾，我们还可以在日常生活中减少食物垃圾和电子垃

圾。 

在食物方面，我们在购买食材、点餐、烹煮食物时要合理规划，不要过度

采购或烹煮，结果因为吃不完或过期而成了食物垃圾。我们也应该持开放

的态度接受外表有瑕疵，但仍能安全食用的“丑食”。这些“丑食”只要

处理得好，也可以成为美味佳肴。这样一来“丑食”就不会因为没有人愿

意购买，而变成食物垃圾。 

在电子产品方面，我们可以推广维修文化。当我们的电子产品损坏或老旧

时，我们可以先尝试修理，而不是马上丢弃。政府或民间组织可以到组屋

邻里提供免费的维修服务，或开办培训课教导人们维修电器，延续它们的

寿命。（271 个字） 

答题指引 *运用所看到、听到的讯息，结合个人的经验加以说明 

*针对课题拓展内容 

 

问题 3：改变个人的消费习惯，除了能为环保尽一份力之外，还有什么好处呢？（伸展

题，与个人生活经验挂钩） 

参考答案 改变个人的消费习惯，除了能为环保尽一份力之外，还可以提升个人的生

活素质。有句话说“少胜于多”，降低了个人的物质欲望，减少购买不需

要的东西之后，身边少了多余的物质，可以把收拾东西的时间用来做更有

意义和有益的事情，比如阅读、运动、参加慈善活动等等，可以获得心灵

上的富足。就像视频中受访的张秀甄，当她厌倦了“购物狂”的生活后，

不再随意消费，而是花时间思考自己究竟需要什么，生活中真正重要的是

什么。现在她会自己种菜，避免用即用即丢的物品，尽量减少垃圾，身体

力行保护环境。（231个字） 

答题指引 *从视频中寻找相关论据补充说明 

*运用所看到、听到的讯息，结合个人的经验进一步说明 

*针对课题进行推论，拓展内容 

 


