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口试练习 

【适合年级】高级华文（低年级） 

【新闻】寻求心理健康援助学生过去一个月增加三成 

 

口头报告（两分钟）： 

题目：儿童和青少年的心理健康问题需要大家共同应对。谈谈你的看法。 

参考答案 

 

随着社会竞争越来越激烈，加上冠病疫情一直没有缓解，越来越多儿童和

青少年面对多重压力造成心理健康问题，比如焦虑、忧郁、不安、情绪不

稳定等等。解决儿童与青少年的心理健康问题，需要家庭、学校、社会三

管齐下，共同努力应对。（观点－针对问题表明立场） 

首先，家庭环境和教育对儿童与青少年的心理健康十分重要。（分论点

一）家长应该为孩子营造良好的家庭氛围和亲子关系，对孩子要有合理的

期望。孩子的学业成绩虽然重要，但孩子的心理健康是更加重要的。父母

必须密切关注孩子的精神状态，一旦察觉到孩子面对压力问题，可以及时

帮助孩子解压。父母可以多花时间聆听孩子的心声，提醒孩子不要与他人

攀比，培养孩子的自信心。（加以说明） 

其次，学校必须拨出更多时间关注学生的身心健康，（分论点二）一方面

引导学生如何在需要时寻求协助，为学生提供及时的心理辅导，另一方面

通过各种活动加强学生的抗压能力，学习在压力下茁长成长。（加以说

明）为了更好地照顾学生的身心健康，教育部已经逐步提升品格与公民教

育课程的内容，学校也有同辈互助的机制，接下来，学校将陆续增加教师

辅导员，并定期拨出时间来关心学生的心理和情绪，协助学生建立心理韧

性。（举例说明） 

除此之外，社会各方应该全力营造温馨包容的大环境，让需要精神辅导的

学生和家庭安心求助。（分论点三）我们必须打造一个具关爱与温暖文化

的民间社会安全网，让需要帮助的儿童与青少年知道，他们不必独自面对

心理健康问题，更不会因此遭到排挤。希望我们的社会不排斥有情绪问题

的人，不歧视上前主动求助的人，认同求助是需要勇气的，并且互相照

应，不要让他们感到无助。（加以说明） 
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现今的儿童青少年面对多重的压力，要帮助他们克服压力造成的心理健康

问题，家长、学校和社会一个都不能少。（总结） 

（668 个字） 

答题指引 

 

*仔细看视频，听旁白，找出和话题有关的内容 

*重整视频里的信息并归纳出自己的分论点 

*从视频的内容举出相关论据来支持自己的立场 

*也可适度联系自己的生活经验，用以支持自己的立场 

*报告时必须有条有理，语速、语调要适当 

*在准备报告的内容时，必须注意报告的时间只有 2分钟 

 

 

师生讨论（共 3题） 

问题 1：你在报告中提到，父母必须密切关注孩子的精神状态。请你举例说明父母可以怎

么做。（解释澄清题） 

参考答案 

 

父母必须密切关注孩子的精神状态，就像视频中的那位家长，当她发觉就

读于小三的女儿下课回家后经常感到疲倦乏力，她就积极地为女儿寻求心

理援助，并且和学校紧密配合，让女儿在学校见辅导员，以应对她的压力

问题。她说，她更关心女儿的心理健康问题，因为当孩子有心理健康问题

时，他们可能会做出任何事。她希望自己的孩子快乐地成长。我很认同她

的看法。 

答题指引 *清楚明确地解释观点 

*从视频中寻找相关论据补充说明 

*提出适当、合理的理由来解释自己的看法 
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问题 2：你认为现今青少年的压力从何而来呢？（伸展题） 

 

参考答案 

 

我认为青少年因为生活阅历较浅、抗压能力比较低，所以容易产生

焦虑情绪和心理行为问题。而现今的青少年面对的压力是来自多方

面的。除了面对青春期的问题之外，他们还得面对在竞争激烈的社

会与高效环境中的压力。他们也因为网络世界的攀比行为而面对更

大的挑战，必须承受多一层社会压力，而目前的冠病疫情也可能加

剧他们的焦虑。 

答题指引 

 

*运用所看到、听到的讯息，结合个人的经验加以说明 

*针对课题拓展内容 

 

问题 3：如果你觉察到你的同学因压力而情绪低落，你会怎么做呢？（创意题，与个人生

活经验挂钩） 

参考答案 

 

首先，我会主动和他交谈，鼓励他把心事说出来以舒缓情绪。我会以同理

心倾听他的心声，适当地开解他。如果他遇到的难题是我能力上帮得来

的，比如，功课上遇到困难，我可以在课余时间和他一起做功课，帮他解

疑。如果我发现他的问题是我能力上帮不了的，比如，沉重的压力已经使

到他的情绪非常不稳定，那么，我会鼓励他向学校辅导员寻求心理辅导。

要是他不愿意的话，我会向老师求助。毕竟我的能力有限，而他所面对的

问题需要大人和专家的支援。 

答题指引 

 

*从视频中寻找相关论据补充说明 

*运用所看到、听到的讯息，结合个人的经验进一步说明 

*针对课题拓展内容，提出可行的点子。 

 

 


