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口试练习 

【适合年级】华文（低年级） 

【新闻】外卖成为新常态 可重复使用容器逐渐成为新趋势 

师生讨论（共 3题）： 

1. 为什么环保人士希望鼓励更多人使用可重复使用容器借用服务？（复述+ 伸展） 

参考答案 环保人士希望鼓励更多人使用可重复使用容器借用服务，提高人们的环保

意识。冠病疫情持续，反反复复，打包食物回家或是叫外卖已成为人们生

活的一部分。之前，本地为了阻断疫情扩散，限制人们在外头堂食，只允

许打包，导致一次性塑料容器使用量激增，制造了大量的塑料垃圾。 

（125个字） 

答题指引 • 能正确地从视频中的内容摘取事实并加以整理 

• 能组织内容，有条理地讲述 

 

2. 你认为可重复使用容器借用服务有什么好处？（复述+伸展） 

参考答案 在视频中，参与可重复使用容器借用服务的顾客表示，这类容器可以让食

物保温最少半个小时，而且她不需要拿着自己的可重复使用盒子到处跑。

在使用盒子后，顾客只需要到附近的地点归还容器，非常方便。 

根据新闻报道，本地去年丢弃的塑料垃圾足以填满约 400个奥林匹克游泳

池！我认为可重复使用容器借用服务可以鼓励更多人，尤其是忙碌的工作

人士减少一次性塑料容器的使用，为保护环境尽一份力。（178个字） 

答题指引 • 能正确地从视频中的内容摘取事实并加以整理 

• 能组织内容，有条理地讲述 

• 能针对话题发表看法，并对他人的看法做出回应（新教材中一学习

点） 

• 联系自己的生活经验，就相关话题与人交流。(新教材中一学习点) 
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3. 我们可以如何鼓励更多人参与可重复使用容器借用服务？（重整+创意） 

参考答案 我认为利用科技为人们提供信息和便利，可以鼓励更多人接受并尝试可重

复使用容器借用服务。 

在我身边，有些人想使用自备容器，却不知道该如何开始，该选择什么样

的容器。有些人则心有余而力不足，想自备容器，却在外出打包时忘记带

容器。有些人也嫌使用可重复使用容器太麻烦，因为吃完后还要清理。 

在视频中，有两个年轻人设立了一个零浪费食物外送平台，让公众可以了

解有哪些餐饮店有提供容器借用服务。很多人可能都不知道，原来外卖也

可以选择可重复使用的容器。很多人可能也对容器的清洗过程感到好奇，

因为可重复使用容器在本地算是相当新的概念，因此利用科技为人们提供

信息很重要。我认为这么做可以提高人们对于这类服务的认识，推广环

保。 

在视频中，我也看到顾客在点餐付钱后，只需要用手机上的应用程序扫描

上面的二维码，就可以借用可重复使用容器，过程十分方便。受访的老板

也分享他的公司研发了一套智能系统，为顾客提供便利。顾客可以跟全岛

80多家餐饮业者借用可重复使用餐盒和杯子，并在用完后，在附近的地点

归还。 

此外，餐饮业者也可以考虑给使用重复使用容器的顾客折扣。以上的各种

做法，我相信肯定可以鼓励更多人参与可重复使用容器借用服务。 

（453个字） 

答题指引 • 能正确地从视频中的内容摘取事实并加以整理 

• 能组织内容，有条理地讲述 

• 能针对话题发表看法，并对他人的看法做出回应（新教材中一学习点） 

• 联系自己的生活经验，就相关话题与人交流。(新教材中一学习点) 

• 能提出合理可行的新点子 
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延伸阅读： 

《零废新加坡展开新宣导计划 鼓励食客自备餐盒》

https://www.zaobao.com.sg/realtime/singapore/story20201219-1110019 

《零废生活有多难？》 

https://www.zbschools.sg/stories-18346 

《周末小知食（五）：一次性餐具和塑料容器的安全使用》 

https://www.zaobao.com.sg/lifestyle/life-hacks/story20210815-1182186 
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