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口试练习 

【适合年级】华文（低年级） 

【新闻】做直播抗忧郁 女大学生弃学业当全职网络主播 

 

师生讨论： 

问题 1：为什么郑孜乐选择做全职直播？（复述+重整） 

参考答案 郑孜乐在大学时面对很多压力，因而患上忧郁症。网络直播让她有一个

抒发情感的管道，在和别人聊天分享的过程中逐渐走出阴霾。她认为直

播时可以做两件她最喜欢的事情，一边打游戏一边跟别人聊天讲话，让

她的忧郁症比较好。经过一段时间的直播，她确定直播是她的志向，因

此选择做全职直播。 

答题指引 • 能正确地从视频中摘取事实并加以整理 

• 能确定说明的重点，说出事物的相关知识（中二学习点） 

 

问题 2：郑孜乐如何在她的直播中宣导心理健康？（复述+重整） 

参考答案 她在直播中举办网络公益活动，宣导心理健康。她在今年初办直播义走，

帮助新加坡心理健康协会筹款。她在直播时也会宣导有关心理健康的知

识，让看直播的人知道有心理问题不是一件羞耻的事，他们不应该觉得很

尴尬或是不告诉别人，因为守住那么多不健康的情绪会让一个人崩溃的。 

答题指引 • 能正确地从视频中摘取事实并加以整理 

• 能组织内容，有条理地讲述 
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问题 3：你对郑孜乐退学当全职主播的决定的看法是什么? 为什么？(伸展+评价) 

参考答案 我赞同她的决定。郑孜乐在大学时因为面对很多压力，患上忧郁症。读完

大学需要三至四年的时间，她面对的学业压力只会越来越大，病情很可能

加重。她的心理健康比拿到那一纸文凭更重要。更何况，直播让她有一个

抒发情感的管道，对她的病情有帮助。她在和别人聊天分享的过程中，逐

渐走出阴霾。最后，郑孜乐不是在一时冲动下，做出决定的。她在做决定

前已经直播了一段时间，明白直播的苦与乐，并确定这是她的志向后，才

退学当全职主播的。 

答题指引 • 能用适当语速与语调说出自己的想法（中一学习点） 

• 能够针对自己的想法说出合理的原因 

• 能组织内容，有条理地讲述 

 


